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Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир» предлагает Вашему вниманию третий выпуск электронного бюллетеня, посвященного новостям по контролю над табакокурением в Крыму, Украине и в мире.

Бюллетень выходит ежемесячно в рамках проекта «Крым без табачного дыма – залог здоровья и благополучия». Надеемся на сотрудничество и Ваше активное участие в борьбе против никотиновой эпидемии на полуострове.
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Начала официально работать Коалиция «Крым без табачного дыма»

Об этом 23 декабря сообщил Александр Астахов, председатель Ассоциации медицинских работников Крыма, на учредительной конференции Коалиции.
Неформально Коалиция начала действовать на полуострове еще в сентябре. Тогда было создано ядро из авторитетных крымских организаций: Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир», Ассоциация медицинских работников Крыма, Крымское Республиканское Учреждение (КРУ) «Центр Здоровья», КРУ «Наркологический Диспансер», КРУ «Онкологический Диспансер», Симферопольский городской клинический туберкулезный диспансер, КРУ «Детская клиническая больница», а также Крымская академия наук и Министерство здравоохранения АРК. В ходе конференции к ним присоединилось порядка 50 организаций и индивидуальных членов, подписавших завление о вступлении в Коалицию. 

«Как показывает опыт, здоровье – это залог успеха человека и общества в целом. Разрушая свое здоровье, человек не может быть успешным», - сказал А. Астахов и от имени Министерства здравоохранения и Ассоциации медицинских работников АРК поприветствовал всех участников конференции и пожелал успехов в работе. 

Виктор Тарасенко, председатель КРА «Экология и Мир», Президент Крымской академии наук отметил: «Мы как экологи всегда боролись за чистый воздух на полуострове и готовы продолжать эту борьбу в новом ключе – борьбу против табачного дыма».

Источник: пресс-служба КРА «Экология и Мир»
Вверх 
Коалиция «Крым без табачного дыма» предлагает объявить 2009 год Годом без табака!

Об этом было заявлено 23 декабря, на учредительной конференции Коалиции. Текст обращения был принят единогласно всеми участниками.

Пристрастие к табаку наносит огромный вред. Страдают при этом не только сами курильщики, но и те, кто находится рядом с ними. Особую тревогу вызывает рост числа курящих среди детей и подростков, распространение курения среди девушек и женщин.

«Средний возраст начинающего курильщика в Крыму – 12-13 лет. К совершеннолетию 82% юношей и 72% девушек уже имеют до 40 и больше попыток курения, - говорится в обращении. - Сегодня медики оценивают ситуацию как табачную эпидемию. Скажем более, табак – это «инфекционная болезнь». Инфекция передается нам с экранов телевизоров, наших улиц, дворов, общественных мест. Куда бы наши дети и мы ни повернулись, повсюду кто-то курит». 

Коалиция «КРЫМ БЕЗ ТАБАЧНОГО ДЫМА» обращается к жителям и гостям полуострова с призывом объединиться в борьбе с засильем табака.

«Мы обращаемся к педагогам, работникам сфер здравоохранения, культуры, общественным молодежным организациям, родителям - с призывом  к каждому из Вас отказаться от вредной привычки. Отказ от курения – это одно из самых правильных решений всей Вашей жизни!», - сказано в обращении.

В завершение обращения Участники Коалиции предложили объявить 2009 год годом «Крым без табака».

Источник: пресс-служба КРА «Экология и Мир»
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Коалиция «Крым без табачного дыма» запускает новый Интернет-проект

В декабре начал работать сайт www.nosmoke-crimea.org. Каждый интересующийся вопросами регулирования табакокурения в Крыму, Украине и во всем мире может найти на портале интересную и полезную информацию. Сайт включает следующие разделы: новости, информация для СМИ, деятельность Коалиции, законодательство и др.

Читайте с удовольствием и пользой для дела!

Источник: пресс-служба КРА «Экология и Мир»
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Кто лоббирует интересы «торговцев смертью», или Почему 6 млрд. в бюджет от табачных акцизов оказываются лишними в бюджете 2009?

16 декабря 2008 года в Верховной Раде обсуждались в первом чтении три законопроекта, которые касаются табачных акцизов. В одном из них (№ 3281) был предложен существенный рост акциза, а в двух других - очень низкий. Верховная Рада 351 голосом поддержала именно первый законопроект, отклонив остальные. Единственным депутатом, который голосовал против, был Терехин С.А. (автор проекта с низкими акцизами). Рассмотрение законопроекта во втором чтении было вынесено в повестку дня заседания ВР 25 декабря и докладывать его должен был Глава Комитета по вопросам налоговой и таможенной политики Терехин С.А. Тем не менее он этого не сделал, а, через Комитет, который он возглавляет, в виде поправок н.д.Савченко И.В. (БЮТ), включил в законопроект практически все положения относительно ставок акциза на табачные изделия из собственного законопроекта, который был отклонен Верховной Радой.

Этот законопроект (включая поправки относительно табачных акцизов) был принят ВР во втором чтении и в целом 236 голосами. 

На фактическую подмену законопроектов еще во время заседания ВР обратил внимание депутат Круглов М.П. (ПР), и по его предложению Глава Верховной Рады В.М.Литвин поручил Научно-экспертному и Юридическому управлению дать ему заключение по этому поводу.

Коалиция «За свободную от табачного дыма Украину» заявляет: «Мы считаем, что господин Терехин грубо нарушил волю народных депутатов, пытаясь провести обманным путем собственный законопроект, который был отклонен ВР в первом чтении. Требуем вынести на второе чтение именно законопроект 3281 и выражаем уверенность в том, что 351 депутат, которые поддержали его в первом чтении, поддержат его и втором чтении». 

Источник: Коалиция «За свободную от табачного дыма Украину»
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В Украине следует ужесточить контроль над табаком

Об этом сообщили во время конференции относительно уменьшения вредного влияния табака на здоровье население.
Как свидетельствуют данные Госкомстата Украины, с 2002 по 2006 год распространенность курения выросла на 25,4%, а в 2007 она уменьшилась до 24,9%.

По словам участников конференции, уменьшение распространенности курения стало результатом, в первую очередь, воплощения положений Закона Украины «О мерах по предупреждению и уменьшению употребления табачных изделий и их вредного влияния на здоровье населения», а также работы общественных организаций. Для закрепления этих тенденций МЗ разработало концепцию Государственной целевой социальной программы уменьшения вредного влияния табака на здоровье населения, рассчитанную на 2008-2012 годы.

На выполнение мероприятий программы МИНЗДРАВ просит выделить 36 млн гривен на 5 лет. В министерстве убеждены, что при относительно небольших затратах программа даст огромный эффект как через уменьшение вызванных табаком болезней и смертей, так и через увеличение доходов Государственного бюджета. В частности, только благодаря предложенному МИНЗДРАВом постепенному повышению ставок акцизного сбора на табачные изделия бюджет за 4 года должен дополнительно получить 27 миллиардов гривен. 

В Украине курят 60% мужчин. Это самый высокий показатель в Европе. По мнению специалистов, данная ситуация сложилась из-за легальной рекламы сигарет и доступности их для детей. Кроме того, акцизный сбор на табачные изделия в Украине является одним из самых низких в Европе. Так, эксперты акцентировали внимание на необходимости ограничения реализации табака и усилении ответственности за продажу сигарет несовершеннолетним.

По материалам сети Интернет
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Подведены первые итоги мониторинга рекламы табачных изделий

В октябре в 9 областных центрах Украины стартовал  проект по мониторингу рекламы всех видов рекламы  табака и сфер ее потенциального возникновения, который будет проходить на протяжении 2008-2010 годов. Организатор - общественная организация ОПОРА.
Во всех регионах проекта его участники наблюдали за такими сферами распространения рекламы, как пресса, телевидение, спонсорство мероприятий, проведение производителями сигарет социальных мероприятий, реклама в общественных местах, BTL реклама – промоушн, лотереи, акции, опросы, продукция с логотипом торговых марок сигарет и просто предметы, пропагандирующие курение, например мягкая игрушка для детей – корова, у которой в зубах сигарета.

По итогам мониторинга можно сделать следующие выводы:  распространена пропаганда курения на телевидении – в сериалах, фильмах, шоу и даже новостях. В печатных СМИ также часто можно видеть как скрытую рекламу, так и рекламные блоки табачных изделий. Активно проводятся промоакции, в которых при покупке пачки сигарет можно получить подарок. По Украине прошел тур группы  Esthetic Education, пропуском на концерт стали две пачки сигарет Chesterfield. Та же табачная фирма проводила конкурс, в котором предлагалось выиграть путевки в Швецию, Японию, Грецию и другие призы. Такой вид рекламы, как спонсирование мероприятий, не имел большого распространения. 

Более детальную информацию о результатах мониторинга можно будет получить на сайте антитабачной коалиции Крыма в ближайшем будущем.

Напомним, что с 1 января 2009 года вступает в силу запрет на наружную рекламу сигарет. 

Вверх 

АвтоQuest «В Новый год - без табака!»
27 декабря 2008 г. в Сумах будет проведен тематический «АвтоQuest» под оптимистичным названием «В Новый год - без табака!».

Автоквест будет проведен в рамках выполнения инициатив коалиции сумских НПО «За свободную от табачного дыма Сумщину». Мероприятия этих организаций проводятся в ходе осуществления проекта «Формирование и реализация политики контроля над табаком на Сумщине» (Development and іmplementatіon of tobacco control polіcy іn Sumy Regіon), который в свое время был разработан и уже осуществляется СООО «Сумская инициатива» в партнерстве с рядом организаций г. Суммы. 

Цель проекта - оказывать содействие снижению употребления табака у Сумской области путем формирования политики контроля над табаком на областном уровне. Проектом предусмотрено проведение мероприятий, адресованных политикам, журналистам и населению, в том числе молодежи и студентам, с целью формирования политики контроля над табаком на местном уровне и обеспечение ее поддержки общественностью: просветительские, учебные, тренинговые программы, общественные акции, сбор подписей в поддержку антитабачных инициатив, ток-шоу, «круглые столы», пресс-конференции и информационные акции. 
Источник:Сумской независимый пресс-центр «Воля громады».

Вверх 

Представители 160 стран мира, в том числе и Украины, приняли решение об усилении борьбы с табаком. 

Как сообщает УНИАН, это стало итогом ІІІ Международной конференции Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе с табаком, которая завершилась 22 ноября в Дурбани (ЮАР).

В первую очередь, в соответствии со взятыми на себе обязательствами, Украина должна запретить все виды рекламы сигарет, в том числе промо-акции, а также спонсорство концертов и спортивных соревнований. Запрет рекламы табачных изделий должен распространяться на внешнюю, внутреннюю рекламу и электронные СМИ. Также Украина должна запретить использование названий табачных брендов на всех продуктах, которые не относятся к табачным изделиям.

Кроме того, Украина должна ввести крупные и более четкие предупредительные надписи на упаковке табачных изделий. Предупреждения должны содержать графическое изображение болезней, которые вызваны табаком, они должны занимать не менее 50% пачки сигарет. Также они должны меняться для того, чтобы потребитель не успевал к ним привыкнуть. Согласно директивам, маркировка и упаковка должны быть избавлены от подписей и символов, которые вводят в заблуждение, создавая впечатление, что определенные сигареты менее вредны, чем другие, сообщает УНИАН.

Кроме того, Украина должна принять меры для ограничения влияния табачной продукции на политику в сфере охраны здоровья и обеспечения прозрачности какого-либо взаимодействия. Не допускается партнерство с табачной индустрией по вопросам, которые имеют отношение к здоровью. Деятельность, которая называется «социальной ответственностью», должна строго регулироваться.

Следующая конференция по Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе с табаком состоится через два года в Уругвае, где Украина должна будет представить отчет по взятым на себя обязательствам.

Источник: УНИАН 
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В Украине и России больше всего детей-курильщиков

От болезней, вызванных курением, в нашей стране умирает в несколько раз больше людей, чем от инфекционных заболеваний, СПИДа, травматизма и туберкулеза вместе взятых, сообщается в пресс-релизе Коалиции общественных организаций «За свободную от табачного дыма Украину».

Этой осенью журнал Корреспондент исследовал ситуацию с детским курением и выяснил, что украинская армия курильщиков-детей - самая большая в мире после российской.

Источник: Корреспондент.net
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Госдума РФ приняла техрегламент на табачную продукцию

Госдума РФ на пленарном заседании в середине декабря приняла в третьем чтении «Технический регламент на табачную продукцию».

В соответствии с техрегламентом, устанавливается содержание вредных веществ в сигаретах, а также информация о вреде курения помещается на упаковке в рамку черного цвета, площадь которой должна занимать для основной предупредительной надписи - не менее 30%, для дополнительной надписи - не менее 50% площади ее большей стороны. Содержание дополнительных надписей может быть следующим: «Курение вызывает инфаркты и инсульты», «Защитите детей от табачного дыма» и «Обратитесь к врачу, чтобы бросить курить».
В техрегламенте учтены все виды табачных изделий, включая сигареты с фильтром и без фильтра, сигары, сигариллы (сигариты) - изделия, изготовленные из сигарного и другого сырья для производства табачных изделий и имеющего многослойную конструкцию, а также папиросы.

В думском комитете по охране здоровья отмечают, что законопроект имеет особое значение для России. По словам главы комитета Ольги Борзовой, число курящих людей в стране остается очень высоким.

Член комитета по экономполитике Олег Валенчук отметил, что использование на пачках сигарет таких надписей как «легкие», «очень легкие», «мягкие» возможно при условии, что одновременно на пачку будет наноситься тем же шрифтом надпись о том, что «применяемое слово не означает, что данный продукт менее вреден для здоровья».

«Данная норма не будет вводить потребителя в заблуждение и создавать у него ложное впечатление, что «легкие» сигареты менее вредны для здоровья», - заключил депутат.

Источник: РИА Новости 
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Пассивное курение приводит к осложнениям беременности

Американские ученые Люк Пеппоне из Рочестерского университета и Кеннет Пиацца из института рака в Росуэлл-парке выяснили, что пассивное курение в детстве и юности осложняет протекание беременности во взрослом возрасте, пишет  Reuters по материалам журнала Tobacco Control. 

Пеппоне и Пиацца опросили 4800 пациенток Росуэлл-парка на тему бывших у них беременностей и опыта курения, в том числе пассивного. Оказалось, что треть женщин имела невынашивание одной или более беременностей, а около 11% заявили о трудностях с зачатием. В общей сложности, 40% опрошенных имели те или иные сложности с репродукцией, включая гибель плода.

При этом 80% женщин являются пассивными курильщицами, а 50% выросли с курящими родителями. «Воздействие табачного дыма на здоровье матери и ребенка остается серьезным поводом для беспокойства, поскольку, по статистике, 15% матерей продолжают курить во время беременности, а 43 миллиона женщин в США вдыхают дым, находясь дома или в общественных местах», - говорят ученые. Они напоминают, что, согласно другим исследованиям, курение может привести к уродству плода, а также вызвать синдром внезапной детской смерти. 

Кроме того, как выяснила группа ученых из университета Мэриленда, у курящих женщин риск наступления инсульта в два раза выше, чем у некурящих, а у тех, кто курит много, риск больше в девять раз. Чтобы оградить некурящих от воздействия табачного дыма, в текущем году в таких странах, как Франция, Великобритания и Финляндия был введен запрет на курение в общественных местах.

Источник: podrobnosti.ua
Вверх 

5 продуктов, которые помогут бросить курить
Сайт Smachno.ua составил список продуктов, которые могут помочь курильщикам освободиться от никотиновой зависимости. Это:
1. Молоко. Многие курильщики говорят, что если перед тем как покурить, выпить стакан молока, то это испортит «вкус» сигареты. 
2. Апельсиновый сок. В организме курильщика быстро разрушается витамин С, а никотин начинает заменять его. Чтобы этого не происходило, важно насытить организм витамином С. 

3. Сельдерей. Если перед тем, как покурить, съесть салат из сельдерея, то вкус сигареты тоже можно испортить. Подобным свойством обладают также огурец, кабачок, баклажан, фасоль, спаржа. По крайней мере, так утверждают сами курильщики. 
4. Капуста брокколи. Капуста брокколи защищает от хронических болезней легких, которыми зачастую страдают курильщики. 
5. Красное вино. Бокал красного сухого вина в день снижает риск заболевания раком легких у курильщиков и у тех, кто бросил курить, утверждают исследователи из Южной Калифорнии. Вот только не стоит красное вино пить бочками. Иначе очень скоро придется лечиться не только от никотиновой, но и от алкогольной зависимости.

Продукты под запретом:
Алкоголь. Алкоголь расслабляет сознание, а потому одна или несколько выкуренных сигарет не кажутся чем-то страшным. 
Кофе, чай, кока-кола. Кофеиносодержащие напитки (кофе, чай, кола) улучшают вкус дыма. По крайней мере, так утверждают 45% курильщиков, опрошенных специалистами Университета Дьюка (Duke University Medical Center), США.

Источник: Smachno.ua
Полный текст статьи читайте на сайте www.nosmoke-crimea.org 
Вверх 

…………………………….

Дополнительную информацию по теме смотрите на сайтах

Крым без табачного дыма: www.nosmoke-crimea.org 

Ресурсный центр по контролю над табаком: www.adic.org.ua/nosmoking 

Мы благодарны Вам за ваше внимание и поддержку наших действий по контролю над табаком в Крыму. 

Ждем Ваших комментариев по бюллетеню «Без табачного дыма - будущее Крыма!» по адресу info@ekomir.crimea.ua тел. (0652) 693-143.

…………………………….

Если Вы желаете подписаться на электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: подписаться на бюллетень.  

Если Вы не хотите впредь получать электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: отписать бюллетень.  

Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир», 2008
