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Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир» предлагает Вашему вниманию седьмой выпуск электронного бюллетеня, посвященного новостям по контролю над табакокурением в Крыму, Украине и в мире.

Бюллетень выходит ежемесячно в рамках проекта «Крым без табачного дыма – залог здоровья и благополучия». Надеемся на сотрудничество и Ваше активное участие в борьбе против никотиновой эпидемии на полуострове.
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НОВОСТИ КРЫМА
Детский парк без дыма: дыши свободно!

Под таким лозунгом в субботу, 25 апреля, прошла антитабачная акция в Симферополе. Организаторы мероприятия – Коалиция «Крым без табачного дыма и Детский эколого-оздоровительный центр при городском исполнительном совете г. Симферополя.

Цель акции, по словам ее организаторов, - в том, чтобы привлечь внимание жителей и властей Симферополя к проблемам пассивного курения и показать на примере Детского парка реальность создания свободных от табачного дыма территорий.

Участники акции предложили посетителям Детского парка в Симферополе хотя бы на один день отказаться от сигареты и объявить эту территорию свободной от табачного дыма. С этой целью на входе в парк были установлены знаки с просьбой воздержаться от курения. С такой же просьбой обращались к курильщикам волонтеры акции. 

Посетители Детского парка активно поддерживали эту идею. Некурильщики высказывали одобрение, а курильщики спешили потушить сигарету. Многие из них утверждали, что серьезно подумают над тем, чтобы совсем бросить курить.

Любой желающий мог посетить «мобильный музей табака», представлявший собой стенд с экспонатами – веществами, входящими в табачный дым. Среди них: формальдегид, мышьяк, бензол, ацетон, кадмий и др.

Идея создания зон, полностью свободных от табачного дыма, поддерживается большинством крымчан. Это показал опрос, проведенный недавно Quirk Global Strategies. 84% респондентов поддерживают полный запрет на курение в общественных местах. Особенно это актуально для тех мест, где постоянно присутствуют дети: детские парки, площадки и т.д.

Источник: пресс-служба Коалиции «Крым без табачного дыма»
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Летом в курортных городах Крыма пройдут антитабачные акции

Об этом заявил координатор Коалиции «Крым без табачного дыма» Андрей Прохоров на семинаре-тренинге «Эффективные меры контроля над табаком в Крыму», который состоялся 11 апреля в Симферополе. Организатором мероприятия выступила Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир». 

Андрей Прохоров также напомнил, что основной целью Коалиции на ближайшее время продолжает оставаться лоббирование принятия решений по упорядочению курения на местном уровне и республиканской Программы о 100% запрете на курение в общественных местах.

Помимо плана действий на ближайшее время, участники тренинга обсудили вопросы организации и проведения информационных кампаний и возможностей антитабачного законодательства в Украине и Крыму.
Источник: пресс-служба КРА «Экология и Мир»
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В Керчи в ближайшее время депутаты обсудят проблемы борьбы с табакокурением

О необходимости вынесения на сессию Керченского городского совета ряда вопросов, связанных с уменьшением   вредного  воздействия  курения  табачных  изделий  на  здоровье  населения, договорились участники круглого стола «Быть ли Керчи городом  без табачного дыма», состоявшегося 24 апреля.

Главная цель мероприятия – привлечь внимание представителей властей, общественности и бизнеса к вопросам создания свободных от табачного дыма территорий в общественных местах г. Керчи. Организаторы круглого стола – Коалиция «Крым без табачного дыма», Керченское отделение Ассоциации «Экология и Мир», а также Общественный совет «За Керчь без табачного дыма». Среди участников встречи были руководящие работники учреждений образования и медицины, руководители предприятий торговли и общественного питания, депутаты постоянной комиссии по вопросам здравоохранения, члены молодежного исполкома, представители общественности, журналисты.

Участники круглого стола сошлись во мнении о необходимости принятия мер по уменьшению вредного воздействия табака на здоровье населения. Среди них: усиление административного и общественного воздействия на курильщиков; поощрение инициативы тех трудовых и учебных коллективов, которые станут добиваться у себя полной свободы от табачного дыма и этого добьются; запрет на курение на детских и молодежных площадках, в парках, на остановках общественного транспорта, в пассажирском транспорте, на пляжах и в других общественных местах; усиление профилактической работы и пропаганды здорового образа жизни без табака.

По результатам круглого стола были принята резолюция. 
Источник: пресс-служба КРА «Экология и Мир»
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В Евпатории стартовала кампания «Не трави окружающих!»

Интересный медиа-проект, недавно стартовавший в Евпатории, удивил многих. «Есть вещи, которыми не делятся. Особенно табачным дымом!» - на всех постерах гласит послание, остроумно проиллюстрированное красноречивыми фотографиями. Сопровождают их факты, полученные на основе многочисленных научных исследований и статистических данных. «Не трави окружающих» - эта социальная реклама, призванная привлечь внимание к проблеме пассивного курения и влияния табачного дыма на здоровье.

В этом году Евпатория начала успешно реализовывать важную социальную двухгодичную программу по созданию свободного от табачного дыма пространства в общественных местах города. Антитабачная коалиция Крыма поддерживает действия городских властей Евпатории, направленные на более эффективное регулирование вопросов, связанных с засильем табачного дыма в общественных местах и профилактикой табакокурения.

Идею создания свободного от табачного дыма пространства поддерживает 84% крымчан и жителей пяти соседних областей. Таковы результаты социологического опроса, проведенного в декабре 2008 года компанией Quirk Global Strategies среди тысячи респондентов в возрасте от 18 лет и выше. Жители южного региона Украины полностью поддерживают закон, который бы запретил курение в большинстве общественных мест, в т.ч. на рабочих местах, в зданиях, офисах, ресторанах и барах в регионе. Семеро из десяти опрошенных уверены, пассивное курение опасно для здоровья.
Источник: пресс-служба КРА «Экология и Мир»
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НОВОСТИ УКРАИНЫ
Популярность курения в Украине начала постепенно уменьшаться

В Киеве в апреле этого года стартовала рекламная кампания «Брось курить сегодня», сообщают в организации «За свободную от табачного дыма Украину». Рекламу кампании можно будет увидеть на 30 билбордах и 40 ситилайнах столицы. Цель кампании – призвать киевлян сделать шаг навстречу новой жизни и забыть о курении. 

Кампания стартовала в апреле этого года и будет длиться до конца лета. 

Инициатором кампании стал Всемирный фонд борьбы с раком легких при поддержке Коалиции «За свободную от табачного дыма Украину». 

«Полагаю, реклама получилась хорошая. Текста немного. Иллюстрации четкие и понятные. Нам удалось удачно адаптировать макет и разместить в правильных местах – реклама попадает в поле зрения во время передвижения по городу», говорит Артем Биденко, руководитель Ассоциации внешней рекламы Украины, принимавшей участие в реализации проекта. 

По данным опросов, за последние годы популярность курения в Украине начала постепенно уменьшаться: с 41% в 2005 году до 35% в конце 2008 года.

Источник: korrespondent.net
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Во Львове водителя маршрутки уволили за курение за рулем

Во Львове уволили водителя маршрутного такси, который курил за рулем, сообщает пресс-служба Львовского городского совета.

Заместитель начальника управления транспорта и связи городского совета Игорь Собенко сообщил, что с начала года в управление транспорта и связи Львовского горсовета поступило 19 заявлений от пассажиров, которые жаловались на водителей-курильщиков.

«Работники управления транспорта и связи провели рейд-проверку на конечных остановках городских автобусов. Среди нарушений мы зафиксировали и курение водителей. Таких было десять. Составлены соответствующие акты, и водители-нарушители вместе с руководителями или представителями фирм-перевозчиков будут в управлении объяснять свои поступки. Также после каждой жалобы мы вызываем водителей в управление. Предупреждаем о недопустимости такого поведения - касается ли это курения, отказа в льготном проезде, другой жалобы. Если такой случай фиксируется еще раз или два, то водители получают выговоры и их увольняют с работы», - сказал И. Собенко.
Источник: УНИАН
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63% украинских школьниц и школьников курят 

Социологическое исследование, проведённое ЮНИСЕФ, выявило, что молодые жители Украины год от года всё больше пьют, курят и употребляют наркотики.

Согласно результатам исследования, 63% девушек и юношей в возрасте 15-16 лет имеют опыт курения, 91% - употребление алкоголя, 14% - употребления марихуаны или гашиша – передаёт rus.newsru.ua.

Наиболее распространенным алкогольным напитком среди подростков, как показало исследование, стало пиво. Кроме того, почти в 2 раза выросла популярность слабоалкогольных напитков. Так, по сравнению с 2003 годом, часть подростков, которые употребляют слабоалкогольные напитки, выросла с 14% до 22%. 

Что касается курения сигарет, то в целом по Украине 23% 15-16 летних парней и 12% девушек ежедневно курят.

Источник: interfax.com.ua
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МИРОВЫЕ НОВОСТИ
Налог на табак в США увеличился почти в два с половиной раза

Почти в два с половиной раза увеличился в США федеральный налог на табачные изделия. С 1 апреля он составил 1,01 доллара против предыдущих 0,39 доллара за пачку сигарет.

Соответствующий указ президент Барак Обама подписал вскоре после того, как вступил в должность. Доходы от повышения федерального налога пойдут, в частности, на модернизацию системы детского страхования. Только в первой половине 2009 года власти США рассчитывают получить в качестве налоговых поступлений десятки миллиардов долларов.

Помимо сигарет, сигар и курительного табака, налог повышается также на жевательный табак (с 19,5 цента до 50,0 центов за 0,5 кг) и папиросную бумагу (с 12 центов до 19 за упаковку). Сигары, в зависимости от размера, будут облагаться налогом от 4 центов за штуку до 4 долларов. Как отмечает агентство, налог на табачные изделия в США состоит из двух частей: федерального и налога штата. Самый низкий местный налог взимается с курильщиков в Южной Каролине (0,07 доллара за пачку сигарет), самый высокий — в Нью-Джерси (2,6 доллара за пачку).

Источник: Associated Press
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Госдуме предложили запретить курение в подъездах

Курение в подъездах, холлах и на лестничных клетках жилых домов, а также в квартирах без согласия всех собственников или нанимателей может оказаться под запретом, сообщает 21 апреля «Фонтанка.ру». По данным интернет-газеты, проект закона внес 16 апреля на рассмотрение Госдумы РФ представитель Ульяновской области в Совете Федерации Рустем Шиянов. 

Поводом для законодательной новации стало отсутствие в Жилищном кодексе ограничений на курение в подъездах и квартирах жилых домов, что, по мнению сенатора, привело к значительному росту курильщиков среди всех возрастных групп. 

Как сообщает «Фонтанка.ру», для нарушителей закона предусмотрен штраф в 300 рублей. Кроме того, в исключительных случаях нарушение запрета на курение в подъездах и в местах общего пользования коммунальных квартир может привести к выселению. 

В июне 2008 года 31 сенатор во главе со спикером верхней палаты Сергеем Мироновым уже выступали с похожей инициативой. Они внесли на рассмотрение Госдумы проект закона о полном запрете на курение в пассажирском транспорте, в нежилых помещениях жилых домов, в медицинских, спортивных и образовательных учреждениях. Штраф для нарушителей доходил до 3 тысяч рублей. Законодательных последствий инициатива сенаторов не имела.
Источник: LENTA.RU
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Белый дом возьмет под контроль оборот табачной продукции в Америке
В США с новой силой возобновилась борьба с курением. Впервые в американской истории палата представителей конгресса проголосовала за предоставление федеральному правительству права прямого контроля над оборотом табачной продукции. Теперь этот законопроект отправлен в сенат, президент Барак Обама уже выступил в его поддержку. Ведь глава государства еще в ходе предвыборной кампании рассказывал, каких трудов ему самому стоило бросить курить. 

Законодательная инициатива американских конгрессменов названа предельно лаконично: Tobacco Control Act. Документ предусматривает, что федеральное агентство по контролю над качеством продуктов питания и медикаментов вправе самостоятельно решать, можно ли использовать те или иные ингредиенты при производстве сигарет, сигар, жевательного и трубочного табака. То же правительственное агентство будет регулировать уровень концентрации никотина в любой табачной продукции, а также определять порядок ее рекламы в СМИ. Новый законопроект требует от дельцов табачной индустрии обязательной публикации на всех упаковках продукции «информационных ярлыков» о вреде курения (подобные предупреждения, печатавшиеся до сих пор, нередко признавались недостаточно эффективными). 

Мало кто сомневается, что сенат вслед за палатой представителей одобрит новый законопроект, а затем свою подпись под ним поставит президент. Тем более что с приходом Барака Обамы в борьбе с курением уже были приняты и чисто экономические меры. Так, почти втрое увеличился федеральный налог на сигареты. 
Новый законопроект – существенный шаг вперед в том же направлении. Хотя средняя «уличная» цена пачки сигарет, скажем, в Нью-Йорке превысила 10 долларов, курильщики не спешили отказываться от своих пристрастий, приобретая курево по более низким ценам, например, на автозаправках или заказывая его через Интернет. Теперь же федеральное агентство по контролю над качеством продуктов питания и медикаментов, скорее всего, прикроет все эти лазейки. 

Источник: Новые известия, http://www.newizv.ru/ 
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В российском кино бросят курить?

Депутаты Госдумы объявили войну курению. В парламенте готовится законопроект, запрещающий практически любую рекламу табачных изделий, а также накладывает существенные ограничения на продажу сигарет и запрет на курение во многих общественных местах.

Производители табачной продукции, в свою очередь, считают, что запрет на рекламу им особенно не навредит.

В апреле в Госдуме состоялись парламентские слушания на тему «Законодательные аспекты реализации Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака». К обсуждению вреда табака депутаты подготовились основательно - начало слушаний предваряло открытие выставки «Дети против табака», которую организовали представители общественной организации «Лига здоровья нации». Они приняли участие в слушаниях вместе с членами думского комитета по охране здоровья.

Участники обсуждения представили журналистам готовящийся к внесению в парламент законопроект «Об ограничении потребления табака». Как рассказал «Газете.Ru» заместитель генерального директора «Лиги здоровья нации» Виктор Антюхов, участвовавший в разработке законопроекта, в документе предлагается внести ряд ограничений на рекламу, употребление и продажу табачной продукции.

В частности, авторы законопроекта предлагают запретить розничную продажу табака на торговых площадях размером менее 50 кв. м и на дистанционную - сигареты нельзя будет купить в интернет-магазинах.

Кроме того, противники табакокурения предлагают изъять с улиц и из кафе торговые автоматы, продающие сигареты (впрочем, их и без законопроекта практически нет).

«Мы предложили депутатам обратить внимание и на употребление табака», - сказал Антюхов. В законопроекте также содержатся нормы, запрещающие курить в общественных местах: на рабочем месте, в закрытых помещениях общепита, если их площадь менее 50 кв. м, а также в больницах, образовательных учреждениях, театрах и кинотеатрах. При этом продажа табака будет запрещена на расстоянии менее 100 метров от них. Также депутаты и общественники предлагают законодательно запретить курение на всех видах общественного транспорта (сейчас эти нормы регулируются внутренними правилами транспортной администрации) и вписать соответствующую статью в Кодекс об административных правонарушениях.

Также в законопроекте предлагается запретить «демонстрацию потребления табачных изделий во вновь создаваемых художественных фильмах, спектаклях, телепрограммах» и любую пропаганду табака в СМИ за исключением социальных роликов о вреде курения. «Это первый шаг на пути к реализации Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака. На ее реализацию отведено ровно пять лет. У нас осталось еще ровно четыре года. Осенью проект будет внесен на рассмотрение в парламент, а после этого мы продолжим сотрудничать с депутатами в разработке других законопроектов, направленных на борьбу с курением», - сказал Антюхов. «Я считаю, что уровень бедствия в России таков, что любые меры хороши», - добавил собеседник «Газеты.Ru».
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В Киргизии запретят рекламу сигарет

Правительство Киргизии предложило практически полностью запретить рекламу табачных изделий. Соответствующие поправки в законы «О рекламе» и «О защите здоровья граждан от вредного воздействия табака» внесены в парламент.

Авторы законопроекта обосновывают его нормами Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака, а также Государственной программы по защите здоровья граждан Киргизии на 2008-2015 годы. Рекламу табака, в соответствии с поправками, предлагается оставить только «в местах торговли табачными изделиями в виде информационных листов или небольших плакатов». При этом каждый плакат должен сопровождаться медицинским предупреждением о вреде курения (которое должно занимать не менее 40 процентов площади постера).

Правительство также предлагает ввести запрет на курение в определенных местах, а именно: в подъездах и зданиях государственных или местных органов власти. Государство, в соответствии с законопроектом, будет обязано «защищать общественное здравоохранение от воздействия коммерческих интересов табачной промышленности».

В законе «О рекламе», в соответствии с поправками, будет специально определено такое понятие, как скрытая реклама табачных изделий. В документе отмечается, что под скрытой рекламой подразумевается, в частности, «использование торговых марок табачной продукции в продвижении нетабачных товаров», а также «продажа продовольственных и непродовольственных товаров в форме табачных изделий».

В Киргизии ежегодно увеличивается число курильщиков. По данным, которые привел завотделением профилактической медицины Национального госпиталя Рустам Урумбаев в конце 2008 года, в Бишкеке, например, курят более 60 процентов мужчин и около 30 процентов женщин. 
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НОВЫЕ ФАКТЫ О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ
Курение делает фрукты и овощи опасными для здоровья
Как показало исследование, проведенное в европейских странах, употребление свежих фруктов и овощей повышает риск развития рака толстой кишки у курильщиков. В то же время, оно считается действенным способом профилактики этого заболевания. Как выяснилось, это справедливо только для некурящих.

По результатам проведенных ранее исследований, люди, съедающие в день 600 и более граммов овощей и фруктов, рискуют заболеть раком толстой кишки на 20-25 процентов меньше чем те, чей дневной рацион содержит менее 220 граммов этих продуктов.

Ученые из Голландского национального института общественного здоровья и окружающей среды (RIVM) доказали, что у курильщиков фрукты и овощи, наоборот, несколько повышают риск развития этой формы рака. Исследователи опросили около полумиллиона человек из десяти европейских стран на предмет их рациона и курения, после чего наблюдали за респондентами в течение 8,5 лет.

По итогам наблюдений авторы работы пришли к выводу, что содержащиеся в овощах и фруктах вещества усугубляют канцерогенное действие табака. При этом у бросивших курить растительные продукты обладают таким же профилактическим эффектом, как у некурящих.

Представитель RIVM Ханс Верхаген (Hans Verhagen) отметил, что результаты исследования должны стать для курильщиков поводом бросить курить, а не отказываться от овощей и фруктов.
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Электронная сигарета опасна для печени и почек

«Электронная сигарета не послужит вам на пользу!», — такое заявление обнародовала Всемирная организация здравоохранения.

Представители ВОЗ возмущены, что их логотип используется для продажи средства, не прошедшего тестирование на безопасность для здоровья человека. 

Электронные сигареты, изобретенные в Китае в 2004 году и широко разрекламированные как самое эффективное средство для тех, кто хочет бросить курить, на вид не отличаются от обычных. Они работают на батарейках и, по словам производителей, способны удовлетворить потребность организма в никотине без вреда для курильщика. Поскольку не содержат смол, вместо дыма выпускают безвредный водяной пар. А для имитации огонька на конце такой сигареты даже имеется красная лампочка. Казалось бы, идеальный способ бросить курить, но это заблуждение недавно развеяла Всемирная организация здравоохранения. 

«Каких-то токсичных веществ электронная сигарета лишена, но может содержать другие, не менее вредные для организма. В частности, сольвент, или пропилен гликоль (имеет свойство накапливаться в организме, вызывает аллергические реакции, раздражение, способствует появлению гнойников, вызывает нарушение работы печени и почек), — утверждает Дуглас Беттчер, директор антитабачного проекта ВОЗ. — Продукт до сегодняшнего дня не подвергался никаким серьезным научным тестированиям, поэтому безвредность его применения не может быть гарантирована. Другие средства, используемые в медицине для борьбы с курением, — пластыри, жвачки, аэрозоли — были протестированы по всем параметрам и прописываются врачами». 

ВОЗ направила производителям электронных сигарет письмо с требованиями убрать имя и логотип организации из рекламы, иначе дело будет разбираться в суде.

Источник: «Наша Газета»
Вверх



Новые доказательства вреда пассивного курения

Ученые из университета Кентукки сделали открытие, которое в очередной раз подтверждает вред пассивного курения. Они нашли новые доказательства того, что табачный дым негативным образом сказывается на работе сердечно-сосудистой системы. Помимо этого, исследователи выяснили, что реакция сердечно-сосудистой системы не зависит от длительности и способа вдыхания дыма (активный, пассивный) и одинакова для любых типов дыма (табачный, кулинарный или дым от костра). Более того, ученые определили, что на мужчин дым воздействует в гораздо большей степени, чем на женщин. 
Проведенный учеными эксперимент состоял в том, что группу из 40 здоровых и некурящих добровольцев (21 женщина и 19 мужчин) подвергли воздействию загрязнителей легкой концентрации (табачного, дыма кулинарного жира и дыма горения дерева) и отследили, как на это реагирует их сердечно-сосудистая и сердечно-легочная системы. 
В результате эксперимента выяснилось, что любой дым вызывает изменения структуры дыхания и ощутимые колебания кровяного давления. Это происходит в результате того, что симпатическая нервная система активизирует защитные функции, но, вместе с тем, сама представляет опасность для сердечных и кровеносных сосудов, если работает слишком долго.
«Я была очень сильно удивлена, когда мы получили столь значительные результаты при изучении низкого уровня загрязнения» - рассказала руководитель исследовательской группы, доктор Джойс Эванс. - «Ведь если  эффекты от столь малого объема загрязнителей таковы, то мы слишком сильно недооцениваем угрозу, которую представляет для здоровья табачный или любой другой дым».
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…………………………….

Дополнительную информацию по теме смотрите на сайтах

Крым без табачного дыма: www.nosmoke-crimea.org 

Ресурсный центр по контролю над табаком: www.adic.org.ua/nosmoking 

Мы благодарны Вам за ваше внимание и поддержку наших действий по контролю над табаком в Крыму. 

Ждем Ваших комментариев по бюллетеню «Без табачного дыма - будущее Крыма!» по адресу info@ekomir.crimea.ua тел. (0652) 693-143.

…………………………….

Если Вы желаете подписаться на электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: подписаться на бюллетень.  

Если Вы не хотите впредь получать электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: отписать бюллетень.  
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