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Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир» предлагает Вашему вниманию одиннадцатый выпуск электронного бюллетеня, посвященного новостям по контролю над табакокурением в Крыму, Украине и в мире.

Бюллетень выходит ежемесячно при поддержке коалиции «Крым без табачного дыма». Надеемся на сотрудничество и Ваше активное участие в борьбе против табачной эпидемии на полуострове.
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Морские волки против табака

Под таким лозунгом 27 августа в Феодосии прошла антитабачная акция. Мероприятие организовано Коалицией «Крым без табачного дыма» совместно с Молодежным Объединением Ради Единства (М.О.Р.Е.).

Стройная яхта, несущая на алых парусах антитабачную символику, прошла вдоль городских пляжей. Затем команда борцов с табаком, скандируя лозунги соответствующей тематики, высадила в районе центра набережной «десант», который раздавал листовки и флажки. Главная цель, которую преследовали организаторы мероприятия, – привлечь внимание жителей и гостей Феодосии к негативному влиянию табачного дыма как на самого курильщика, так и на тех, кто находится рядом, а также к необходимости четкого определения мест для курения. 

«Если у человека хватает совести курить на пляже рядом с детьми и пожилыми людьми, то и у нас должно хватать смелости прилюдно это пресекать, - заявили участники акции. – Заставлять дышать людей сигаретным дымом равносильно тому, чтобы заставлять их курить. И все разговоры о праве курильщика курить где попало теряют свой смысл, поскольку ни у кого нет права вредить здоровью окружающих и заставлять курить (а это именно так и называется – пассивное курение) тех, кто рядом».

Многочисленные медицинские исследования доказали, что пассивное курение приводит к развитию ишемической болезни сердца, инсульту, раку легких, раку носоглотки у взрослых; синдрому внезапной младенческой смерти, болезни среднего уха, бронхитам, астме, пневмонии у детей. 

Для Феодосии, как и для многих других курортных городов Крыма, актуальна тема курения на пляжах. Многие жалуются, что сигаретный дым мешает им, не говоря уже о том, что он их просто отравляет. На пляжах всегда много детей, которые периодически окуриваются безразличными взрослыми. Но ведь не так сложно для того, чтобы покурить, отойти в сторону и не нарушать права тех, кто не курит, – права на чистый воздух и на здоровье.

Идея создания мест, полностью свободных от табачного дыма, поддерживается большинством крымчан. Это показал опрос, проведенный недавно Quirk Global Strategies. 84% респондентов поддерживают полный запрет на курение в общественных местах. Особенно это актуально для тех мест, где постоянно присутствуют дети: детские парки, площадки, пляжи и т.д. 
Источник: Коалиция «Крым без табачного дыма»
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Крымский Антитабачный Тур прошел по городам и населенным пунктам полуострова

15 августа жители Ялты, Алушты, Севастополя и Симферополя стали свидетелями необычного действа. Молодые люди на роликах с флагами с надписью «Крым без табачного дыма» проехались по центральным улицам, обращаясь к жителям и гостям Крыма с единственной просьбой – сделать Крым свободным от табачного дыма. Колонна автомашин с развевающимися флагами, организованная активистами «Extrime Art Club» и перевозившая роллеров, вызывала одобрительные приветствия жителей южнобережных городов и поселков. 

Всего в туре, организованном Крымской Антитабачной Коалицией, приняло участие более 30 человек. Участники действа – столичные роллеры, выступающие в роли агитаторов за здоровый образ жизни, рассказывали о действующих нормах закона, ограничивающего курение в общественных местах, раздавали листовки, обращались как к курильщикам, так и к тем, кто невольно страдает от табачного дыма, с призывами «Крым бросает курить», «Мы за Крым без табака», «Курение – это не самоубийство, это убийство». Как известно, пассивное курение - вдыхание против своей воли чужого табачного дыма – не просто досадная неприятность. Многочисленные научные исследования доказывают, что это так же опасно, как и активное курение. С июля этого года ужесточаются штрафные санкции тем, кто курит в запрещенных местах – там, где это может нанести вред другому. Кроме того, кафе, бары и рестораны должны в обязательном порядке отводить не менее 50% (то есть до 100%) территории для некурящих, расположенной таким образом, чтобы туда не попадал табачный дым. Однако, как показывает опыт, дым способен проникать в любые щели, не говоря уже об открытых коридорах. Вентиляция разгоняет дым по всему помещению, а чисто функциональное разделение на зоны для курящих и некурящих вообще позволяет табачному дыму свободно циркулировать и там, и тут. Раздельные помещения, с отдельными входами, дают несколько больший эффект, но только одна мера признана действительно эффективной – это 100% запрет на курение внутри помещений. 

А пока еще не все заведения «общественного досуга» оборудовали залы для курящих и не курящих, придерживаться несложных правил, которые могут сохранить здоровье окружающих может каждый культурный курильщик. К примеру, несложно выйти покурить на улицу, тем самым избавив всех посетителей, среди которых могут быть дети, женщины, или больные люди, от опасности, которая иногда может оказаться смертельной.

«Давайте же будем заботиться друг о друге, будем более внимательными и, каждый раз, закуривая сигарету, думать о том, не навредим ли мы этим кому-либо рядом. Пассивное курение убивает. Надо четко понимать, что мы ведем борьбу не с курильщиками, а с табакокурением, – говорит координатор Антитабачной коалиции Крыма Андрей Прохоров. - Своей акцией мы хотим призвать как можно больше людей соблюдать закон и не курить в общественных местах. Мы твердо знаем, что капля камень точит, и шаг за шагом мы можем вместе остановить табачную эпидемию». 

Источник: Коалиция «Крым без табачного дыма»
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НОВОСТИ УКРАИНЫ

Во всех кафе и ресторанах Украины можно будет дышать 

На пресс-конференции представителей Госпотребстандарта, ресторанного бизнеса и общественности обсуждались изменения в законодательстве относительно ограничения употребления табака и обязательного установления во всех кафе, барах и ресторанах Украины свободных от табачного дыма зон. Следует отметить, что действие закона распространяется на все табачные изделия, включая кальян.

Государственный комитет Украины по вопросам технического регулирования и потребительской политики заявляет о применении штрафных санкций к владельцам кафе, ресторанам и барам в случае, если минимум 50% площади в этих помещениях не будут защищены от табачного дыма.
11 июля 2009 года вступили в действие изменения к Закону Украины «О мероприятиях по предупреждению и уменьшению употребления табачных изделий и их вредного воздействия на здоровье населении», которыми зафиксирован механизм ответственности за несоблюдение норм табакокурения. Так, отсутствие в заведениях общественного питания площади, свободной от курения, карается штрафом субъектов хозяйствования в размере от тысячи до десяти тысяч гривен.
«Мы хотим, чтобы каждый гражданин осознал, что у него есть право зайти в любое кафе или ресторан Украины, где ему обязаны предоставить место, полностью защищенное от табачного дыма. Площадь же, которую занимают такие места, должна составлять от 50 до 100 процентов общей площади заведения, - говорит первый заместитель Головы Госпотребстандарта Украины Юрий Ширко. – Эта норма является действующей три года (с 1 июля 2006 года). Но после принятия законодательных изменений за несоблюдение этой нормы контрольные органы могут штрафовать не только курильщиков, но и владельцев ресторанов. В случае если в ресторане не обеспечены права того, кто не курит, человек имеет право сделать соответствующую запись в книге жалоб и обратиться письменно в местное управление по защите прав потребителей. Его представитель составляет соответствующий акт для наложения штрафных санкций – от 1 до 10 тысяч гривен. Из-за того, что сегодня государственные органы достаточно ограничены в возможности осуществлять проверки из-за введения моратория, освобождение кафе и ресторанов от табачного дыма становится нашим совместным с гражданами делом – ведь письменная жалоба даст нам право навести порядок в заведении. Поэтому обращаю особое внимание на то, что проверять общественные заведения относительно нарушения норм табакокурения органы Госпотребстандарта могут только по жалобам потребителей». Если заведение имеет только один зал для посетителей, то он весь должен быть свободным от курения, поскольку дым распространяется по всему помещению.
Источник: Коалиция общественных организаций «За свободную от табачного дыма Украину»
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МИРОВЫЕ НОВОСТИ

Предупреждения на сигаретных упаковках являются важнейшей мерой в борьбе с курением

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) сообщила, что пугающие графические изображения на сигаретных упаковках приводят к сокращению числа курильщиков в мире.
ВОЗ заявила, что упаковка табачного изделия является наиболее экономичным каналом информирования населения о вреде курения для здоровья. Качественно оформленные предупреждения уже приносят свои плоды в ряде стран мира. 

ВОЗ неоднократно обращалась к правительствам с призывом потребовать от табачной промышленности наносить на упаковки их изделий наглядные графические маркировки, предупреждающие о болезнях и страданиях, связанных с потреблением табака.

Потребитель может доставать пачку сигарет 20 раз в день, то есть примерно 7300 раз в год. Пачки видят другие люди, в том числе супруги, дети, друзья и коллеги. Таким образом, с помощью упаковок сигарет можно воздействовать как на потребителей табака, так и на лиц, которые к нему еще не пристрастились. 

Эксперты считают, что эффективность предупреждений о вреде для здоровья возрастает с увеличением их размеров. Они рекомендуют помещать графические предупреждения об опасности курения как на лицевой, так и обратной сторонах упаковки. 

Напомним, что 27 февраля 2005 года вступила в силу Рамочная конвенция ВОЗ по борьбе против табака. Она обязывает государства-участников полностью запретить рекламу табачных изделий, повысить цены и налоги на производство и продажу табачных изделий и ввести меры по защите некурящих. Она запрещает курение в общественных местах. В соответствии с Kонвенцией, надписи, содержащие предупреждения о вреде курения, должны занимать половину площади упаковки табачного изделия.

ВОЗ обратила внимание на то, что курение становится причиной смерти более пяти миллионов человек в год. Если не предпринять решительных мер, то к 2030 году эта цифра вырастет до восьми миллионов. Табак — единственный легальный продукт, убивающий до половины людей, употребляющих его по прямому назначению.

Источник: Центр новостей ООН 
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В следующем году курение убьет 6 миллионов людей (данные Tobacco Atlas)
По подсчетам Всемирной организации защиты от курения (World Lung Foundation) и Американского центра по борьбе с раком (American Cancer Society) в 2010 году около шести миллионов людей расстанутся с жизнью из-за болезней, вызванных курением - а именно от рака, сердечно-сосудистых заболеваний и энфиземы легких. 

При этом согласно данным этих же организации, табак приносит мировой экономике 500 миллиардов долларов убытка ежегодно из-за медицинских расходов, ухудшения продуктивности труда и загрязнения атмосферы.

«Табак виноват в каждой десятой смерти на Земле»,- говорится в отчете. Если дело будет обстоять таким же образом, то к 2030 году количество смертей от заболеваний, вызванных курением, возрастет до 8 миллионов в год.

Согласно данным Tobacco Atlas 2009, на данный момент в мире курит около миллиарда мужчин и 250 миллионов женщин.

По материалам Reuters, Tobacco Atlas
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В Израиле пытаются ввести запрет на курение в автомобилях
Министерство здравоохранения Израиля рассматривает возможность тотального запрещения на курение в салоне автомобиля, поскольку концентрация ядовитых и канцерогенных веществ в салоне закрытого автомобили в полтора раза превышает аналогичные показатели в зале кафе и ресторанов, где позволено курить посетителям, сообщает "Наше кафе".

Аналогичный законопроект, который касался запрета на курение в автомобиле, перевозящем детей, был подан депутатом Кнессета Юрием Штерном незадолго до его кончины.

В данный момент закон о запрете курения в автомобиле, в котором находятся несовершеннолетние, действует в некоторых странах Западной Европы и нескольких американских штатах.
Источник: http://isranov.com/
Вверх



Медики: курить кальян - все равно что дышать через выхлопную трубу
Минздрав Великобритании и Центр контроля за употреблением табака провели исследование кальянного дыма.

Порция кальяна может в пять раз превзойти одну сигарету по уровню содержания угарного газа, передает Topnews.ru.

Человек, курящий кальян, вдыхает такое количество угарного газа, или оксида углерода, как если бы он дышал через выхлопную трубу автомобиля, показали результаты исследования, проведенного министерством здравоохранения Великобритании и Центром контроля за употреблением табака.

Кальян, один из символов культуры Средней Азии, достаточно популярный и среди европейцев, на самом деле так же вреден для здоровья, как и сигареты, утверждают британские ученые.

Результаты исследования несколько варьировались в зависимости от того, как люди вдыхали дым, но, несмотря на это, одна порция кальяна может в пять раз превзойти одну сигарету по уровню содержания угарного газа, рассказал Пол Хупер из министерства здравоохранения.

Хупер также привел пример беременной женщины, которая старалась избегать сигаретного дыма, но при этом курила кальян. Когда ее протестировали на наличие угарного газа, то обнаружили, что в ее организме содержалось в два раза больше угарного оксида углерода, чем в организме заядлого курильщика.

"Мы пытаемся объяснить людям, как курение кальяна может сказаться на их здоровье", - добавил он, отметив, что курение сигарет и кальяна похоже тем, что табак и в первом, и во втором случае содержит никотин.

Источник: «Таймер»
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Отказ от курения быстро снижает риск появления сердечных заболеваний

Риск развития заболеваний сердца существенно снижается уже через несколько недель после отказа от курения. 

Курение, увы, давно перестало быть исключительно мужским занятием. 

К такому выводу пришли ученые из Института медицинских исследований Файнштейна (США). Исследователи четырежды брали на анализ кровь у 36 женщин через 6-7 недель после того, как они бросили курить. В ходе анализов образцы проверялись на маркеры воспаления, связанные с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Как выяснилось, уровень фактора некроза опухоли (TNF) и двух других родственных веществ резко сокращался с каждым последующим анализом. Кроме того, уменьшалось содержание в крови С-реактивного белка (CRP), присутствие которого свидетельствует о воспалительном процессе в организме, и интерлейкина-6, также участвующего в реализации иммунного ответа и воспалительной реакции. Это значит, что у бросившей курить женщины значительно снижается риск умереть от сердечно-сосудистых заболеваний и болезней легких. 

Результаты работы наглядно демонстрируют улучшение состояния сердца и всего организма в целом через короткое время после возврата к здоровому образу жизни. Исследователи надеются, что их открытие послужит еще одним стимулом для отказа от пагубного пристрастия к табаку. 

Подготовлено по материалам Reuters Health.

Источник: Компьюлента
Вверх



…………………………….

Дополнительную информацию по теме смотрите на сайтах

Крым без табачного дыма: www.nosmoke-crimea.org 

Ресурсный центр по контролю над табаком: www.adic.org.ua/nosmoking 

Мы благодарны Вам за ваше внимание и поддержку наших действий по контролю над табаком в Крыму.  Ждем Ваших комментариев по бюллетеню «Без табачного дыма - будущее Крыма!» по адресу info@ekomir.crimea.ua тел. (0652) 693-143.

…………………………….

Если Вы желаете подписаться на электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: подписаться на бюллетень.  

Если Вы не хотите впредь получать электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: отписать бюллетень.  

Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир», 2009
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