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Методические рекомендации к проведению антитабачных акций
Цель мероприятия:
Привлечь внимание населения и власти к борьбе против табака

Основная целевая аудитория и участники:
В зависимости от выбранной акции: молодежь, студенты, местное население, местные власти и т.д.
Возможные партнеры:
Муниципальные службы по работе с молодежью, студенческие объединения, СМИ, НПО

Первые шаги:
1. Сообщите нас о своем мероприятии. Серьезно! Это даст Вам шанс: а) заявить о себе в республиканских СМИ посредством нашей рассылки; б) получить помощь в организации мероприятия; в) получить раздаточные материалы. Имейте в виду: если Вы не расскажете нам о своем мероприятии или не сделаете это вовремя, мы не сможем рассказать о нем в своем пресс-релизе и др. материалах для СМИ.

2. Планируйте заранее. Начинайте подыскивать волонтеров, собирать необходимое оборудование, материалы и т.д., выбирать место проведения акции и другие детали.

3. Всегда думайте о получении необходимых разрешений. (Это очень важно!) Собираетесь ли Вы проводить акцию на территории учебного заведения или митинг на площади в городе, узнайте, нужно ли Вам разрешение руководящих органов заведения или исполкома.

4. Будьте воспитанными! Не суйте листовки тем, кому это неинтересно. Не сорите и следите, чтобы вокруг вас не образовалась куча мусора. Уберите за собой после проведения мероприятия.

5. Не исключайте никого и никакие группы из своего мероприятия – особенно курильщиков. «Прощай, сигарета!» - это не акция против курильщиков, это акция против табачной индустрии.
6. Обращайтесь в СМИ. Это поможет Вам донести свое сообщение до сотен и даже тысяч человек.
Возможные акции:
Они добавляют в сигареты ЧТО?!

Установите на людной улице Вашего населенного пункта выставочный столик и разместите на нем ту бытовую химию, в которой содержатся те же вещества, что и в сигаретах. В качестве примера – см. рисунок во вложении. 
В ходе акции рассказывайте о том вреде, который может нанести употребление табака.
Могильный холмик
Сделайте много небольших крестиков и «высадите» их где-нибудь в людном месте. Прикрепите плакат, на котором будет написано, что эти кресты напоминают нам о том, как каждые десять секунд на планете умирает один заядлый курильщик (к 2020 году этот уровень может повыситься до одного человека за три секунды). 10% умерших от негативных последствий курения – пассивные курильщики.

Фильм об акции
Если у Вас есть видеокамера, можно снять небольшой ролик об акции и разместить его в Интернете (например, на сайте http://www.youtube.com/?tab=n1). Для этого:

Шаг 1 – выберите тему (послание табачным боссам – “Big Tobacco”; Что внутри сигареты; Как табачные компании обманывают нас: сигареты продаются и рекламируются рядом со школами и учебными заведениями; и т.д.);
Шаг 2 – составьте план или сценарий и снимите фильм;

Шаг 3 – разместите свой ролик на YouTube

Фоторепортаж

Вы можете разместить свои фотографии в Интернете на разных сайтах и обязательно пришлите нам: infoekomir@gmail.com 

Послание из пластиковых стаканчиков
Найдите в городе забор из сетки-рабицы с крупными отверстиями. Возьмите достаточное количество пластиковых стаканчиков и «выложите» ими одно или несколько слов в заборе. Например, «Табак убивает!» Продублируйте его на плакате.
«Живое» послание
Напишите какую-то фразу по буквам на отдельных листах бумаги. Раздайте каждому человеку по букве и выстройтесь вдоль шумной улицы или центральной дороги так, чтобы проходящие или проезжающие мимо могли прочесть ваше послание. 
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Детские площадки без табачного дыма
Разместите на детских площадках и в детских парках таблички с призывом не курить рядом с детьми. Можно привести какие-то впечатляющие факты, например, 60% детей в мире ежедневно вынуждены вдыхать дым более миллиарда курящих взрослых.
Создайте музей табака
На улице или в помещении разместите столики-витрины, где рассказывается и показывается, как курение может влиять на здоровье людей. Используйте все доступные наглядные материалы.
Награждение бестабачных магазинов (ресторанов, др. общественных заведений)

Презентуйте наклейку или самодельную грамоту какому-либо общественному заведению как награду за то, что они не рекламируют табачные изделия, не продают их или поддерживают 100% свободную от курения территорию.

Послание каждому
Можно договориться с магазином, кафе и т.д. и оставить у них для свободного доступа пачку листовок, наклеек и т.п.
«Письма счастья»
Можно отправить смс-сообщение всем своим друзьям и попросить их отправить его всем их друзьям и т.д. Используйте также социальные Интернет-сайты, такие как Одноклассники, ВКонтакте и т.д. (Например, «Потуши сигарету! Я хочу жить без дыма! Отправь это сообщение всем своим знакомым, и воздух нашего города станет чище»)
«Дорогой мэр!»
Можно написать письмо властям – официальное или неофициальное. Можно раздать заготовки открыток и т.д. Можно также собрать подписи под требованием принять местный закон, запрещающий курение в общественных местах.

«Здесь не курят»
Это вариант флэш-моба (акции, которая проводится в одно и то же время в условленных местах сразу многими людьми). Определяются кафе, бары, рестораны, где есть зоны для курящих. На один час они заполняются некурящими полностью. Цель мероприятия – показать, что даже если заведение станет на 100% свободным от табачного дыма, это не принесет ему убытков.

«Помогите кто чем может»
Еще одна разновидность флэш-моба. В определенное время в подземных переходах выстраиваются молодые люди, просящие милостыню, с табличками в руках (на оторванной картонке, с надписью маркером). Надписи должны иметь схожий смысл, например: «Помогите! Мои близкие пострадали от курения»

«Я рисую»
Возьмите обычные футболки и маркером напишите на них прикольные фразы типа «Табак красоте не товарищ!», «Бросай курить, пока не поздно!», «Живи красиво – живи без дыма!»
Стена признаний
На нескольких листах ватмана сделайте крупными буквами надпись: «Я не курю, потому что…» Пусть каждый желающий напишет или нарисует, почему он не курит.

Поблагодарите всех, кто вам помог в организации мероприятия. 

Сообщите нам о своем мероприятии!
ОРГКОМИТЕТ КОАЛИЦИИ 
«КРЫМ БЕЗ ТАБАЧНОГО ДЫМА»:

УЛ. КЕЧКЕМЕТСКАЯ, 188, КВ. 1

Г. СИМФЕРОПОЛЬ, 95022

АР КРЫМ, УКРАИНА

Mail to: infoekomir@gmail.com
info@ekomir.crimea.ua 

ПРОЩАЙ, СИГАРЕТА!  

NOSMOKE-CRIMEA.ORG

