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Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир» предлагает Вашему вниманию семнадцатый выпуск электронного бюллетеня, посвященного новостям по контролю над табакокурением в Крыму, Украине и в мире.

Бюллетень выходит ежемесячно при поддержке коалиции «Крым без табачного дыма». Надеемся на сотрудничество и Ваше активное участие в борьбе против табачной эпидемии на полуострове.
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В Артеке предлагают заменить курение на вдохновение

В начале февраля в Международном детском центре «Артек» завершился ежегодный шоу-праздник под девизом «Заменим курение на вдохновение». Мероприятие проводится в рамках артековского проекта «Чистому воздуху – да». От Коалиции «Крым без табачного дыма» наиболее активным участникам проекта были вручены информационные материалы, календари и буклеты.

Сам проект стартовал в Международном детском центре «Артек» в 2006 году при поддержке Генерального директора Новожилова Б.В. и профсоюзного комитета (председатель Баженов Е.Ю.). Инициатор и автор проекта Людмила Безлюдько. 

Вот уже четвертый год борьба за чистый воздух объединяет многих артековцев. Формы реализации у проекта самые разнообразные: агитбригады, видеопросмотры, конкурсы стихов, эссе, рассказов на тему борьбы с табаком, создание и защита компьютерных презентаций, заметки в газете «Артековец». 

Венчает все мероприятия ежегодный финал – большой шоу-праздник под девизом «Заменим курение на вдохновение!». Публичный добровольный отказ от курения ряда сотрудников является традицией этого дня.

Основная цель проекта, по словам его авторов, – формирование чистого окружения на территории МДВ «Артек» для полноценного и здорового отдыха приезжающих к нам детей и подростков.

На начало 2010 года в проекте уже приняло участие более 1500 человек. Проект поддерживается за счет средств, ежегодно выделяемых профсоюзным комитетом Артека.

Коалиция «Крым без табачного дыма» приняла участие в праздничном мероприятии и, со своей стороны, пообещала дальнейшую поддержку участникам проекта.

Источник: Пресс-служба КРА «Экология и Мир», Инициативная группа по реализации проекта МДЦ «Артек»
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Депутаты рассмотрят антитабачную программу АРК в марте

На заседании Постоянной комиссии по социальным вопросам, здравоохранению и делам ветеранов под председательством члена Президиума ВР АРК Татьяны Зверевой, состоявшимся в феврале, одним из обсуждаемых вопросов было рассмотрение проекта «Целевой программы уменьшения вредного воздействия табака на здоровье населения в АРК на 2010-2013 гг.». Единодушно было решено вынести документ на утверждение в Совете Министров АРК и направить ее на рассмотрение ближайшей сессии ВР АРК.

«Борьба с никотиновой зависимостью является важнейшей задачей, на решение которой необходимо направить усилия не только медицинских работников, но и всего общества», - считают в Минздраве АРК.

В Коалиции «Крым без табачного дыма» полагают, что ситуация настолько критическая, что ее можно назвать табачной эпидемией. В настоящее время общее количество курильщиков на полуострове составляет порядка 400 тысяч человек. Средний возраст начинающего курильщика – 12-13 лет. К совершеннолетию 82% юношей и 72% девушек уже имеют до 40 и более попыток курения, формирующих в дальнейшем устойчивую табачную зависимость.

Предлагаемый депутатам ВР АРК проект Программы опирается на национальное и международное законодательство, которое должно исполняться в нашем государстве. Основные ее положения направлены на:

- более эффективную реализацию национального антитабачного законодательства; 

- усиление полномочий местных органов власти по его реализации; 

- информационно-просветительскую деятельность; 

- профилактику курения и помощь желающим бросить курить; 

- обеспечение прав крымчан на свободное от табачного дыма пространство в общественных местах.

В итоге обсуждения было принято единодушное решение – вынести проект Программы на утверждение в Совете Министров АРК и направить ее на рассмотрение ближайшей сессии в Верховную Раду АРК, которая состоится в марте 2010 года.

Источник: Коалиция «Крым без табачного дыма»
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Феодосийцы поддерживают антитабачные меры, предложенные депутатами

17 февраля состоялись общественные слушания по проектам двух законодательных актов: Программы по уменьшению воздействия табакокурения на здоровье населения на территории Феодосии на 2010-2013 гг. и Решения «Об уменьшении вредного влияния курения табачных изделий на здоровье население на территории Феодосии». Участники мероприятия сошлись во мнении, что необходимо предпринимать срочные меры по борьбе с табачной эпидемией в городе и защите жителей и гостей от табачного дыма.

«Украинское антитабачное законодательство является базой для действий на местном уровне. Недостаточная эффективность, которая сегодня является очевидной, объясняется, в том числе, и отсутствием местных решений, где был бы прописан четкий механизм реализации, включающий планы мероприятий и планы проверок», - считает Снежанна Волкова, юрист Коалиции «Крым без табачного дыма». Именно на заполнение подобных пробелов и направлены предложенные два законодательных акта – Программа и соответствующее Решение.

Многие населенные пункты, такие как Керчь, Алушта, Евпатория, уже приняли решение о создании свободных от табачного дыма территорий общественных мест, которые, как известно, для каждого города или поселка свои. 

«Законодательные меры по защите населения со стороны государства и местных властей необходимы, - отметил Андрей Прохоров, координатор Коалиции «Крым без табачного дыма». - Доказано, что никакие системы вентиляции, создание курилок и прочие чисто формальные меры не являются эффективными и не снижают риски пассивного курения. Только создание 100% свободных от табачного дыма мест может по-настоящему защитить здоровье детей и взрослых». 
Депутаты феодосийского горсовета, присутствовавшие на слушаниях, поддержали проекты Программы и Решения, взяв на себя доработку отдельных юридических положений. 

На общественных слушаниях высказывались различные мнения, дополнения и комментарии. Однако все участники сошлись в одном: необходимы действия на всех уровнях, и, прежде всего, на городском. Усилия местных властей необходимы для того чтобы эффективно противодействовать табаку.
Источник: Коалиция «Крым без табачного дыма»
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За Крым - без табачного дыма

В то время как в западных государствах и США ширится движение за здоровый образ жизни, Украина и другие постсоветские республики превратились в огромный рынок сбыта продукции трансконтинентальных монополий, корпораций, специализирующихся на производстве табачных изделий. 

К сожалению, законы, принятые парламентом, указ президента о запрете курения в общественных местах в стране игнорируются, да и нет жесткого контроля за их исполнением с взысканием штрафов с нарушителей. Для Крыма эта проблема весьма актуальна: полуостров, особенно Южнобережье, снискавшее славу курортной жемчужины, не должен превратиться в «райский уголок» для курильщиков. Море, солнце, целебный климат и воздух — вот составляющие уникальной природы, притягательные для миллионов гостей, туристов из стран ближнего и дальнего зарубежья. 

Не дожидаясь действенных мер со стороны государственных органов, общественность в лице активистов Крымской республиканской ассоциации «Экология и мир», возглавляемой президентом Крымской Академии наук профессором Виктором ТАРАСЕНКО, ведут активную работу по пропаганде здорового образа жизни. Недавно Виктор Тарасенко и координатор проекта «Крым без табачного дыма» Инна МИРОШНИЧЕНКО представили членам Постоянной комиссии Верховной Рады АРК по социальным вопросам, здравоохранению и делам ветеранов проект целевой программы уменьшения вредного воздействия табака на здоровье населения в Автономной Республике Крым на 2010—2013 годы.
Полный текст интервью читайте на сайте газеты «Крымские известия»:

http://www-ki.rada.crimea.ua/nomera/2010/037/za.html 
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НОВОСТИ УКРАИНЫ
Украинцам запретили пить пиво и курить в общественных местах

В Украине вступил в силу закон №1824-VI от 21 января 2010 года «О внесении изменений в некоторые законодательные акты Украины относительно ограничения употребления и продажи пива и слабоалкогольных напитков». Закон опубликован сегодня в газете «Голос Украины».

Согласно документу, запрещается употребление пива (кроме безалкогольного), алкогольных и слабоалкогольных напитков: в учреждениях здравоохранения, в учебных и образовательно-воспитательных заведениях, в общественном транспорте (включая транспорт международного сообщения), на остановках транспорта, в подземных переходах, в заведениях культуры, в закрытых спортивных сооружениях (кроме пива в пластиковой таре), в лифтах и таксофонах, на детских площадках, на спортивных площадках, в помещениях органов государственной власти и органов местного самоуправления, других государственных учреждений.

Запрещается курение табачных изделий: в лифтах и таксофонах, в учреждениях здравоохранения, в учебных и образовательно-воспитательных заведениях, на детских площадках, на спортивных площадках, в подъездах жилых домов, в подземных переходах, в общественном транспорте (включая транспорт международного сообщения).

Запрещается, кроме специально отведенных для этого мест, курение табачных изделий: в заведениях общественного питания, в помещениях органов государственной власти и органов местного самоуправления, других государственных учреждений, в помещениях заведений культуры, в помещениях закрытых спортивных сооружений, в помещениях предприятий, учреждений и организаций всех форм собственности.

В местах и заведениях, где курение запрещено, должна быть размещена наглядная информация, которая состоит из графического знака о запрете курения и текста такого содержания: «Курение запрещено!».

Кроме того, документом запрещается продажа пива (кроме безалкогольного), алкогольных, слабоалкогольных напитков и табачных изделий: лицами, не достигшими 18 лет, лицам, не достигшим 18 лет, в помещениях и на территории учебных заведений, учреждений здравоохранения, в помещениях специализированных торговых организаций, которые осуществляют торговлю товарами детского ассортимента или спортивными товарами, а также в соответствующих отделах (секциях) универсальных торговых организаций, в закрытых спортивных сооружениях (кроме пива в пластиковой таре), из торговых автоматов, на полках самообслуживания (кроме табачных изделий в блоках и алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива), поштучно (для табачных изделий, кроме сигар), в потребительских упаковках, содержащих менее 20 сигарет, из рук, в неопределенных для этого местах торговли.

Запрещается также продажа товаров детского ассортимента, которые имитируют табачные изделия.

Штраф за нарушение требований в части запрета продажи указанных товаров составляет 6800 гривен, при необорудовании специально отведенных для курения мест и неразмещении наглядной информации, предусмотренной законом, - 3400 гривен.

Источник: podrobnosti.ua
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За курение в тамбуре в прошлом году оштрафовали 2,6 тысячи пассажиров
«Укрзалізниця» в 2009 году за курение в поездах оштрафовала 2644 пассажиров, общая сумма штрафов составила 176,627 тыс. грн. Об этом сообщили в пресс-службе ведомства. 

Как отмечается в сообщении, в пассажирских поездах «Укрзалізниці» курение запрещено, однако некоторые пассажиры игнорируют правила пожарной безопасности на железнодорожном транспорте. Это подтвердили плановые проверки поездов, которые на протяжении 2009 года осуществляли ревизоры-инструкторы и контролеры-ревизоры ведомства. 

В частности, на Южной железной дороге оштрафованы 712 пассажиров, на Юго-Западной – 477, на Львовской – 434, на Одесской и Приднепровской – по 380, на Донецкой железной дороге – 261. 

Напомним, штраф за нарушение правил пожарной безопасности на железнодорожном транспорте составляет от трех до семи необлагаемых налогом минимумов доходов граждан. Если же правила нарушили сами должностные лица, к компетенции которых относится организация и контроль за соблюдением пожарной безопасности, то сумма штрафа составляет от пяти до десяти необлагаемых налогом минимумов. 

С июля 2009 года курить в украинских поездах запрещено – полностью вступил в силу закон о запрете курения в общественных местах, а именно ч. 3 ст. 13 Закона Украины «О мерах по предупреждению и уменьшению употребления табачных изделий и их вредного влияния на здоровье населения».
Источник: «Комсомольская правда в Украине»
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МИРОВЫЕ НОВОСТИ
Оригинальный способ борьбы с курением придумали в южнокорейском военно-морском флоте

Южнокорейский штаб ВМС принял новую программу «Бросай курить», в рамках которой последовавшие этому призыву военнослужащие получат дополнительный отпуск. Тем, кто продержится более трех месяцев, покроют расходы на некоторые виды услуг при посещении стоматолога. Одним из особенностей новой акции стала обязанность курильщиков самим отмывать и чистить «курилки». Кроме того, на территории базы ВМС в Пусане, где дислоцируется значительная часть южнокорейских ВМС, более чем вполовину сокращено число мест для курения.

Источник: Радио «Говорит Москва»
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Россия ежегодно теряет от курения 400 тысяч человек

Масштабы курения табака в России угрожают здоровью нации, заявил руководитель Роспотребнадзора, главный государственный санитарный врач РФ Геннадий Онищенко.
«У нас курят 67% мужчин и 30% женщин. От заболеваний, вызванных курением, у нас ежегодно умирают до 400 тыс. человек», — сказал он.
По словам Г.Онищенко, эксперты правительства РФ рекомендовали передать разработку госполитики и нормативно-правовое регулирование в сфере оборота табачной продукции в ведение Минздравсоцразития. «Это соответствует нормам, принятым в экономически развитых странах Европы», — сказал глава Роспотребнадзора.
Он заявил, что в России необходимо ужесточить нормативы содержания вредных смол и никотина в табаке. «Сейчас нормативы у нас менее жесткие, чем в Европе. У нас, что здоровья больше, чем у европейцев? У нас производится 420 млрд штук сигарет в год. И это при том, что Россия не выращивает ни одного куста табака», — заявил он.
Как сказал Г.Онищенко, у него «вызывает недоумение активность Совета по вопросам табачной промышленности», который, по его словам, занимается «лоббированием интересов производителей табачных изделий».
«Неоправданным либерализмом является то, что в Общественную палату, орган, который должен стоять на страже интересов людей, избираются люди, которые профессионально отстаивают интересы табачной промышленности», — заявил Г.Онищенко.
В частности, по его словам, «членом комиссии Общественной палаты, которая занимается вопросами здоровья, стала исполнительный директор Совета по вопросам табачной промышленности».
Источник — «Интерфакс»
Вверх



В Польше курение в общественных местах запретят через полгода

Польский комитет здравоохранения занимается разработкой проекта закона, запрещающего курение в общественных местах. Закон может вступить в силу через полгода, и его основные положения сильно ограничат курильщиков. 

Предполагается, что курение будет полностью запрещено в пабах, ресторанах, на рабочих местах, а также на автобусных остановках. Комиссия, работающая над проектом, склоняется к тому, чтобы отказаться от создания зон для курящих в пунктах общепита. Кроме того, исключается правило, разрешающее курение на расстоянии 10 метров от заведения, поскольку курильщики будут толпиться у входа в клубы, бары, дискотеки и рестораны. 

Водители смогут по-прежнему курить во время движения, но только в собственном автомобиле - в служебной машине курение будет запрещено. Остается неясным, каким образом полицейские смогут отличить водителя частного и служебного автомобиля. 

Стоит отметить, что во многих европейских странах уже действует закон, запрещающий курение в общественных местах. В числе таких стран - Ирландия, Норвегия, Италия, Шотландия, Швеция, Словения, Литва, пишет Tur-Info.pl. 

Источник: Travel.ru
Вверх


НОВЫЕ ФАКТЫ О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ

Обнаружено новое проявление вреда курения

Новое исследование американских ученых обнаруживает еще одно вредное проявление курения: остаточные продукты табачного дыма, которые остаются на поверхностях, тоже вызывают проблемы со здоровьем.

При курении сигарет никотин выделяется в составе дыма. Этот дым конденсируется на предметах обстановки, таких, как стены, ковры, шторы и мебель, и задерживается на их поверхности до нескольких месяцев. На вред табака, осевшего на предметах быта, обращает внимание исследование, опубликованное в Proceedings of the National Academy of Sciences.

«Наше исследование показывает, что оседающий никотин, взаимодействуя с азотистой кислотой окружения, образует специфические табачные канцерогенные нитрозамины, или СТКН», – говорит Хьюго Дестейлатс (Hugo Destaillats), соавтор исследования. СТКН входят в число самых распространенных и сильных канцерогенов, входящих в состав несгоревшего табака и табачного дыма. Они действуют на человека, как правило, через вдыхание пыли или при соприкосновении кожи с коврами и одеждой. 
Просто открыть окно или включить вентилятор, чтобы проветрить комнату, пока горит сигарета – не способ избавиться от остаточных продуктов табака. Курение на улице тоже не поможет, пишет сайт «Здоровье Украины». «Да, курить лучше снаружи, чем в помещении, но никотин все равно будет осаждаться на коже и одежде курильщика, – говорит соавтор исследования Лара Гандел (Lara Gundel). – Курильщик занесет никотин обратно в помещение и разнесет его. Это опаснее всего для маленьких детей, которые впитывают остаточные продукты сгорания табака кожей».

Источник: «Першоджерело»
Вверх



…………………………….

Дополнительную информацию по теме смотрите на сайтах

Крым без табачного дыма: www.nosmoke-crimea.org 

Ресурсный центр по контролю над табаком: www.adic.org.ua/nosmoking 

Мы благодарны Вам за ваше внимание и поддержку наших действий по контролю над табаком в Крыму.  Ждем Ваших комментариев по бюллетеню «Без табачного дыма - будущее Крыма!» по адресу info@ekomir.crimea.ua тел. (0652) 693-143.

…………………………….

Если Вы желаете подписаться на электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: подписаться на бюллетень.  

Если Вы не хотите впредь получать электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: отписать бюллетень.  

Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир», 2009

Крым без табачного дыма 
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