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Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир» предлагает Вашему вниманию восемнадцатый выпуск электронного бюллетеня, посвященного новостям по контролю над табакокурением в Крыму, Украине и в мире.

Бюллетень выходит ежемесячно при поддержке коалиции «Крым без табачного дыма». Надеемся на сотрудничество и Ваше активное участие в борьбе против табачной эпидемии на полуострове.
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Антитабачная акция к 8 марта

6 марта, в преддверие Международного женского дня волонтеры и члены Коалиции «Крым без табачного дыма» провели акцию «Ты – цветок, береги себя!», обращаясь с призывом к женщинам бросить курить и к властям страны – полностью запретить рекламу табачных изделий.

В центре города мужчины Коалиции поздравляли женщин с 8 марта и дарили цветы в горшках, при этом предлагая выбрать естественный цветок или покрытый «смолой», но в «гламурном» горшке.

Покрытые блестками розовые горшки символизировали рекламу табака, которой производители сигарет заманивают новых клиенток, молодых девушек, и подсаживают их на курение.

Главная цель акции – привлечь внимание к проблеме женского курения и призвать власти страны запретить рекламу сигарет. Зачем рекламировать наркотик, который убивает? Зачем нам розовые горшки, в которых растут черные цветы?

«Ты – цветок, береги себя!» – с таким призывом ко всем женщинам обратились мужчины Коалиции «Крым без табачного дыма» в день 8 марта – в день, когда мы восхищаемся природной красотой.
Источник: nosmoke-crimea.org
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НОВОСТИ УКРАИНЫ
Курение в поезде может оказаться фатальным

Два вагона пассажирского поезда №172 «Одесса – Хмельницкий» загорелись на перегоне Затишье в Одесской области. Об этом сообщила пресс-служба Министерства чрезвычайных ситуаций. Возгорание произошло в тамбуре, в конце концов, сгорело два пассажирских вагона. Наиболее вероятная причина возгорания – брошенный в тамбуре окурок.

А между тем, курить в украинских поездах, в том числе и в тамбурах, запрещено законом. Штраф полагается до 340 гривен. Следить за этим должны проводники и делать предупреждение. Если на него не поступило реакции, проводник имеет право вызвать милицейскую бригаду поезда для наложения штрафных санкций. На деле, как видим, соблюдение закона не всегда имеет место быть. И результат, как говорится, налицо: в прямом смысле слова, спалили контору.

К слову, каждый третий пожар происходит по причине «неосторожного обращения с огнем». Чаще всего – вследствие курения в постели, выбрасывания непотушенного окурка в окно, в том числе и движущегося транспорта. 
Источник: nosmoke-crimea.org
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В Украине впервые стали меньше курить

В Украине в 2009 году по сравнению с 2008 годом, число лиц в возрасте от 12 лет и старше, которые курят, уменьшилось от 25,6% до 23,5%.
В Украине в 2009 году по сравнению с 2008 годом, число лиц в возрасте от 12 лет и старше, которые курят, уменьшилось от 25,6% до 23,5%. В частности среди городских жителей - на 1,9%, сельских - на 2,8%. Государственной программой предполагалось уменьшить распространенность курения в 2009 году до 24%, однако удалось достичь даже лучшего показателя.
Расчеты, сделанные по данным Госкомстата, показывают, что впервые за 10 лет среди мужчин старше 18 лет часть курильщиков стала меньшинством. Распространенность курения составляет 49%, тогда как в предыдущие годы она колебалась от 52 до 54,5%. Среди женщин старше 18 лет распространенность курения постоянно росла и в 2008 году достигла 7%, но в 2009-м она уменьшилась до 6,2%. По данным опроса, распространенность курения среди подростков 12-13 лет уменьшилась от 0,4% до 0,2%, а среди подростков 14-17 лет - от 5,7 до 3,6%.

Уменьшению распространенности курения в Украине способствовали принятые 2009 законодательные акты относительно избегания в поездах и других общественных местах табачного дыма и существенное повышение акцизов на табачные изделия. Существенный вклад внесли и профилактические и лечебные мероприятия, проводимые учреждениями здравоохранения.
Источник: Першоджерело
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МИРОВЫЕ НОВОСТИ
Правительства отмечают пятую годовщину антитабачной конвенции
В конце февраля в штаб-квартире Всемирной организации здравоохранения в Женеве состоялась церемония по случаю пятой годовщины со дня вступления в силу Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака.

«Сегодня Рамочная конвенция ВОЗ по борьбе табака насчитывает 168 Сторон и является одним из самых широких договоров в истории Организации Объединенных Наций, – заявил д-р Тхамсанка Деннис Мселеку (Thamsanqa Dennis Mseleku), Президент Конференции Сторон. – За последние годы достигнут быстрый прогресс в создании инструментов и институтов договора и его осуществлении».

По результатам недавно проведенного анализа 117 национальных докладов об осуществлении конвенции, 85% Сторон создали межминистерские координационные группы для борьбы против табака или назначили координаторов; почти 80% Сторон запретили продажу табачных изделий несовершеннолетним и 70% Сторон стали наносить крупные, четкие и заметные предупреждения об опасностях для здоровья на упаковки табачных изделий.

 «По оценкам, в результате употребления табака ежегодно умирает более 5 миллионов человек – в среднем, один человек каждые шесть секунд. Из-за него происходит каждый десятый случай смерти взрослых людей в мире», – заявила д-р Маргарет Чен, Генеральный директор Всемирной организации здравоохранения.

В качестве первого международного договора, принятого под эгидой ВОЗ, конвенция обеспечивает новые правовые рамки для международного сотрудничества в области здравоохранения. Приняты основные руководящие принципы в ряде областей и обсуждается первый протокол к конвенции, целью которого является борьба против незаконной торговли табаком.

Источник: ВОЗ
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В Польше за курение в общественных местах нарушители заплатят около $170

В Польше приняли закон о запрете курения в общественных местах. Как сообщает радио «Свобода», несмотря на то, что штраф за курение в общественных местах составит около $170, представители оппозиции считают, что новый закон слишком либерален, поскольку позволяет создание в барах, ресторанах, гостиницах и на дискотеках специальных мест для курения.

«Это принципиальный вопрос. Нужно защитить людей, которые рядом с теми, кто курит, и вынуждены становиться пассивными курильщиками», – заявил депутат Сейма от левых Марек Виклиньский.

Представители правящей «Гражданской платформы» отказались от полного запрета курения, поскольку считают такой запрет невыполнимым. 
В 38-миллионной Польше курят около 9 млн. чел., а ежегодно от болезней, связанных с курением, умирают почти 70 тыс. поляков.

Напомним, недавно новый закон по борьбе с курением был принят в Объединенных Арабских Эмиратах. Кроме того, в Македонии с 1 января 2010 года вступил в силу запрет на курение в общественных местах.
Источник: Лига.net
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В России стартовал социальный проект "Звезды против курения"

10 марта стартовала социальная рекламная кампания «Звезды против курения», приуроченная к Международному женскому дню, 8 марта. Ее организатором выступила «Российская Антитабачная Коалиция», в которую входят несколько общественных объединений. Акция поддержана депутатом Государственной думы Сергеем Марковым. 

Рекламная кампания заключается в серии видеороликов, в которых известные в шоу-бизнесе персоны поздравили российских женщин с праздником и обратились ко всем зрителям с просьбой не курить в общественных местах. По словам Прохора Шаляпина, его кумир певица Магда Оливера, которой скоро исполняется сто лет никогда не курила. «Я тоже хочу дожить до ста лет! Но мне не дают, постоянно вокруг меня кто-то курит! Очень важно чтобы человек был защищен от дыма. И мы готовы показать молодежи пример» - сказал Прохор. Среди звезд, принявших участие в проекте: Виктория Боня, Эвелина Блёданс, Лада Дэнс и другие. На данный момент отснято более двадцати роликов, но организаторы не планируют останавливаться на этом достигнутом.
Источник: Sostav.ru
Вверх


Врачи посоветовали Обаме бросить курить

После обязательного медобследования, которое президент США Барак Обама прошел в последний день зимы, 28 февраля, он вновь предпринимает попытки завязать с курением.
Как сообщил пресс-секретарь Белого дома Роберт Гиббс, Обама жует жвачку с содержанием никотина. Американский лидер возобновил попытки бросить курить после того, как выслушал советы врачей. Те заключили, что у него превосходное здоровье, однако настоятельно рекомендовали бросить курить и соблюдать диету для снижения уровня холестерина в крови.
Ранее британская газета Times писала, что Барак Обама пообещал жене бросить курить ради участия в выборах президента США. После избрания он не смог полностью бросить, но при этом дал обещание не нарушать давно существующий запрет на курение в Белом доме.
Источник: РИА Новости
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В Японии впервые вводят запрет на курение на пляже

В Японии в последнее время все активнее ведется борьба с курением. В этом году впервые вводится запрет на курение во время пляжного отдыха. Инициаторами его стали власти японской префектуры Канагава.

Проект соответствующего закона уже утвержден Комитетом по здравоохранению парламента префектуры. В соответствии с проектом на всех 30 пляжах Канагавы с лета этого года будет введен запрет на курение. Цель этого закона - оградить некурящих граждан и детей от пассивного курения, а пляжи - от мусора в виде окурков.

Правда, штрафы за нарушение распоряжения пока не предусмотрены, но законопроект будет пересматриваться каждые три года, в зависимости от ситуации такие штрафы могут быть введены.
Источник: РИА Новости
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Шанхай объявил курению тотальную войну

Власти китайского мегаполиса Шанхай с 17-миллионным населением развертывают тотальную войну против курильщиков в общественных местах. А какие же "боевые действия" без стойких солдат? Мудрые китайские мандарины подумали и об этом, ведь, письменными запретами ничего не добьешься. Как сообщила газета "Чайна дейли", в мегаполисе идет активный набор добровольцев, которые будут заставлять непокорных курильщиков четко следовать правилам и установлениям о запрете курения в общественных местах, спущенных шанхайскими властями.

20 тыс добровольных борцов с табаком встанут на защиту чистого воздуха в общественных местах мегаполиса. Их набирают из числа студентов, работников ресторанов, охранников и муниципальных служащих. По словам газеты, антитабачные отряды будут действовать в 18 районах и уездах Шанхая, а каждая группа будет состоять из тысячи человек. Требования, предъявляемые к членам отрядов просты и незамысловаты. От них требуется только одно, чтобы они были некурящими или хотя бы "имели привычку" не курить в общественных местах.
Источник: ami-tass
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60 тысяч сирийских детей призвали людей бросать курить

Около 60 тысяч детей из сирийского города Идлиб поставили свои подписи на 200-метровом плакате, призывающем людей бросить курить.

Как сообщает сирийская газета Ас-Саура, транспарант, на котором дети ставили подпись, изготовлен из плотной ткани. Помимо подписей дети и их родители выразили на нем свое отношение к этому имеющему "вредные последствия для семьи, общества и экономики страны" явлению.

Отметим, что акция с транспарантом стала частью кампании по борьбе с курением, развернутой молодежной организацией партии Баас.

Как известно, в конце прошлого года в Сирии приняли декрет о запрете курения в общественных местах и рекламы табачных изделий. Вступить в силу он должен был в апреле, однако из-за недовольства владельцев кафе и ресторанов его отстрочили еще на месяц.

По данным Общества по борьбе с раком, в Сирии курят 60% мужчин и 23% женщин.

Напомним, в январе в Объединенных Арабских Эмиратах приняли закон, которым устанавливается строгий запрет на любую рекламу табака и вводятся крупные штрафы за нарушение правил.

Источник: Корреспондент
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НОВЫЕ ФАКТЫ О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ

Уровень IQ влияет на курение

Израильские ученые из медицинского центра "Шеба" пришли к выводам, что между уровнем IQ и курением существует тесная связь. 

После исследования, в котором приняли участие около 20 тысяч израильских солдат, стало ясно, что чем ниже коэффициент интеллекта, тем больше курит человек. В опросах участвовали как курящие, так и не курящие солдаты обоих полов.

Для сравнительного анализа ученые тщательно изучали сам IQ, экономический статус человека и среднее количество выкуренных в день сигарет. Закономерная связь стала очевидной: низкий уровень интеллекта влияет на низкий экономический статус. Недостаток финансов и прочие бытовые проблемы часто могут провоцировать на выкуривание сигарет. Так как многие считают, что курение успокаивает.

Правда, израильские ученые отмечают, что сам факт курения уровень интеллекта не снижает.
Источник: Newsland.ru
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Пассивное курение вызывает атеросклероз даже у детей

Вынужденно находясь рядом с курильщиками, дети рискуют заполучить атеросклероз уже к 13 годам. Обследовав почти 500 детей, ученые из Университета Турку (Финляндия) обнаружили, что пассивное курение в возрасте 8–13 лет приводит к утолщению стенок кровеносных сосудов, что впоследствии может спровоцировать закупорку артерий.
Ранее было установлено, что у малышей до пяти лет вдыхание табачного дыма вызывает 30-процентное снижение циркуляции сосудистых эндотелиальных клеток-предшественников, которые участвуют в процессе восстановления и поддержания работоспособности кровеносных сосудов.

Кроме того, у толстых подростков, вынужденных пассивно курить, в два раза чаще случаются повреждения сосудов в сравнении с ровесниками нормального веса. Также известно, что долгое пассивное курение может увеличить риск развития пневмонии у детей и болезни сердца у некурящих взрослых на 25–30%.
Источник: Подробности
Вверх


Отказ от курения снижает риск сердечных болезней на 14%
Через год после того, как человек бросает курить, состояние его артерий значительно улучшается.
Открытие было сделано по результатам исследования, проведенного сотрудниками Висконсинского университета в Мэдисоне (США). Полутора тысячам курильщиков предложили бросить курить любым из пяти способов: с помощью никотиновых пластырей, никотиновых леденцов, препарата бупропиона (продается под названиями "Веллбутрин" и "Зибан"), комбинации пластырей и леденцов, сочетания лекарства и леденцов. Шестая группа участников получала таблетки плацебо.

Через год о сигаретах позабыли 36 % испытуемых, причем помогли им разные способы. Перед началом исследования и через год после отказа испытуемых от курения врачи провели ультразвуковое тестирование сосудов пациентов. Результаты тестов позволили выяснить, насколько эластична выстилка сосудов и как они справляются с кровотоком (затвердевание артерий - первый шаг к развитию сердечных заболеваний).

Через год после того, как испытуемые бросили курить, функции артерий у них улучшились на 1 %. И хотя этот показатель кажется ничтожно малым, он свидетельствует о том, что риск развития заболеваний сердца снизился на 14 %.
Источник: Associated Press
Вверх


Женщины глупеют от никотина
Курение нарушает функции мышления у женщин гораздо сильнее, чем у мужчин. Исследователи из университета американского штата Айова считают, что дело в особенных взаимоотношениях женского организма и никотина.

Ученые пригласили для исследования курящих и некурящих мужчин и женщин разного возраста и предложили им пройти тестирование на определение функций мозга так называемого высшего порядка: способности рассуждать, планировать и организовывать.

Выяснилось, что дамы, выкуривавшие в день 20 и больше сигарет, набрали в результате гораздо меньше баллов, чем их некурящие коллеги. У мужчин особой разницы между курильщиками и теми, кто ведет более здоровый образ жизни, исследователи не обнаружили.

Ученые предполагают, что нарушение в функциях мышления женщины связано с производством в женском организме гормона эстрогена. Результаты исследования на животных показывают, что никотин снижает концентрацию эстрогена в крови. Понижение ослабляет и функции мозга, на которые этот гормон оказывает положительный эффект.

Источник: Здоровая Россия
Вверх


Курение в разы повышает риск слепоты

Курение уверенно занимает позицию ведущего фактора риска развития слепоты. Ученые из Калифорнийского университета в Сан-Франциско выяснили, что вредная привычка увеличивает риск развития увеита — воспаления сосудистой оболочки глазного яблока, которое способно привести к полной слепоте.
Рабочая группа под руководством доктора Ниша Ачарья проанализировал медицинские записи пациентов клиники Калифорнийского университета, которые посещали ее в период с 2002 по 2009 годы.

Выяснилось, что у курильщиков увеит встречался в 2,2 раза чаще, чем у тех, кто никогда не брал в руки сигарету. Кстати, вредная привычка увеличивала риск развития увеита во всех отделах глаза вне зависимости от того, развивался он под действием инфекции или по другой причине. Особенно часто у курильщиков появлялось воспаление в центральной области сетчатки.

"Сигаретный дым содержит соединения, которые стимулируют воспалительные процессы в кровеносных сосудах, что в итоге может привести к увеиту", — объясняет доктор Ачарья в статье в журнале Ophthalmology.
Источник: Здоровая Россия
Вверх
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Дополнительную информацию по теме смотрите на сайтах

Крым без табачного дыма: www.nosmoke-crimea.org 

Ресурсный центр по контролю над табаком: www.adic.org.ua/nosmoking 

Мы благодарны Вам за ваше внимание и поддержку наших действий по контролю над табаком в Крыму.  Ждем Ваших комментариев по бюллетеню «Без табачного дыма - будущее Крыма!» по адресу info@ekomir.crimea.ua тел. (0652) 693-143.

…………………………….

Если Вы желаете подписаться на электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: подписаться на бюллетень.  

Если Вы не хотите впредь получать электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: отписать бюллетень.  
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