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Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир» предлагает Вашему вниманию девятнадцатый выпуск электронного бюллетеня, посвященного новостям по контролю над табакокурением в Крыму, Украине и в мире.

Бюллетень выходит ежемесячно при поддержке коалиции «Крым без табачного дыма». Надеемся на сотрудничество и Ваше активное участие в борьбе против табачной эпидемии на полуострове.
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· Запрет курения в Хорватии
· Правительство Армении утвердило программу по борьбе с курением на ближайшие пять лет
НОВЫЕ ФАКТЫ О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ
· От курения вылечит стресс на работе
· Пассивное курение сможет стать причиной синусита
· Управление по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных препаратов США (FDA) не считает электронные сигареты безопасным продуктом, способствующим отказу от курения. ВОЗ поддерживает эту точку зрения
· Курение матери во время беременности провоцирует ожирение у ребёнка
НОВОСТИ КРЫМА подробнее www.nosmoke-crimea.org 
В Симферополе состоялась антитабачная акция, посвященная Дню Здоровья

В среду, 7 апреля, в Симферополе состоялась антитабачная акция, посвященная Всемирному Дню Здоровья. Организаторы мероприятия – Коалиция «Крым без табачного дыма» и КРУ «Центр Здоровья». В центре города волонтеры и члены Коалиции и Центра Здоровья провели мероприятия спортивно-развлекательного характера, направленные на то, чтобы показать, насколько лучше вести здоровый образ жизни.
В рамках программы проводились различные конкурсы на антитабачную тематику, в том числе и конкурс рисунков для детей «Мир без табачного дыма». По ходу проведения акции желающие могли бесплатно измерить давление, получить консультации специалиста, как бросить курить, а также принять участие в своеобразной лотерее – вытащить из огромной сигареты бумажку с описанием одного из ядовитых компонентов табачного дыма и вероятными последствиями его попадания в организм как курильщика, так и находящихся рядом с ним.

Источник: Пресс-служба Коалиции «Крым без табачного дыма»

Вверх
В Симферополе состоялся пробег «За Крым без табачного дыма»

В воскресенье, 18 апреля, в Симферополе состоялся пробег «За Крым без табачного дыма». Организаторы: Коалиция «Крым без табачного дыма», Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир» и Клуб любителей бега «Панацея».
Участники пробега – а это 50 человек разных возрастных категорий - уверены, каждый имеет право на чистый воздух без табачного дыма и это его право должно быть защищено государством. Маршрут пробега «За Крым без табачного дыма» включал центральные улицы Симферополя, начавшись и завершившись в Гагаринском парке. Каждый участник получил сертификат. Также были организованы консультации юриста Коалиции «Крым без табачного дыма» о том, как защитить свое право на чистый воздух.
Источник: Пресс-служба Коалиции «Крым без табачного дыма»
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Коалиция «Крым без табачного дыма» провела серию круглых столов

В течение марта-апреля по инициативе Крымской Антитабачной Коалиции состоялись круглые столы по правам граждан на чистый воздух без табачного дыма. Встречи прошли в большинстве крымских райцентров и собрали представителей местных властей, общественности, представителей секторов образования, медицины и СМИ.
Главная тема обсуждения – права граждан на чистый воздух без табачного дыма, а также необходимость и возможности их реализации на местном уровне. Участники всех встреч, обсудив сложившуюся в Крыму ситуацию с курением в общественных местах, пришли к выводу, что существующее сегодня национальное законодательство не обеспечивает защиту от пассивного курения. Очевидна необходимость принятия местных решений о создании свободных от курения территорий в общественных местах. Присутствовавшие на встречах депутаты, в свою очередь, поддержали подобную инициативу и взялись вынести проект соответствующего решения на сессии городских советов.
В Керчи круглый стол имел свою направленность, поскольку в конце сентября прошлого года здесь было принято решение "Об утверждении перечня мест, в которых запрещено (ограничено) курение табачных изделий". Собравшиеся на встрече, организованной антитабачной коалицией, общественность, депутаты, работники сфер образования и медицины обсуждали меры, необходимые для эффективного исполнения решения горсовета. А для этого нужно провести месячник по борьбе с табаком и принять городскую Программу по уменьшению вредного влияния курения на здоровье населения. 
Источник: Пресс-служба Коалиции «Крым без табачного дыма»
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Молодежь Крыма объединяется в борьбе против табака

В марте-апреле в Крыму прошла серия воркшопов и тренинг для активной молодежи полуострова, готовой отстаивать свое право дышать чистым воздухом без табачного дыма. Воркшопы были организованы Коалицией «Крым без табачного дыма» и прошли в Симферополе, Алуште, Севастополе, Керчи, Феодосии и других городах. Главные их цели: рассказать о праве каждого жителя Украины на чистый воздух без табачного дыма, а также о том, как защитить это право. Кроме того, по итогам воркшопов была создана молодежная команда для активной антитабачной деятельности в регионах. Эта команда собралась в конце апреля в Симферополе на трехдневный тренинг по выработке навыков лидерской эффективности.
В планы молодежного антитабачного движения входит проведение акций в регионах Крыма, мониторинга соблюдения законодательства и другие мероприятия. Члены команды буду регулярно встречаться для обсуждения дальнейших совместный действий при активной поддержке Коалиции «Крым без табачного дыма»
Вверх


НОВОСТИ УКРАИНЫ
В Киеве состоялась акция "300 украинцев курение убивает каждый день"
Коалиция общественных организаций "За свободную от табачного дыма Украину" и врачи провели в Киеве акцию "300 украинцев курение убивает каждый день".

Волонтеры на площадке напротив Кабинета Министров разложили 300 пар обуви. Это символизировало количество людей, ежедневно погибающих в Украине от болезней, вызванных курением (согласно данным Национального отчета "Контроль над табаком в Украине", 2009 г.).

Источник: Utro.ru
Вверх
Мелитопольских милиционеров за курение на работе лишат премии

Начальник городского отдела милиции Степан Григорьев подписал приказ, в котором сотрудникам милиции запрещается курить в помещениях горотдела милиции.

Как сообщает сайт газеты "Мелитопольские ведомости", для людей, имеющих пристрастие к сигаретам, во дворе горотдела отведено место для курения, которое, по словам главного милиционера, оборудовано камерой наблюдения.

Таким образом, руководство горотдела милиции решило приучить своих подчиненных к порядку и сэкономить рабочее время. Тех, кто нарушит распоряжение, лишат премии, а это, по словам С. Григорьева, около 600 грн.

Напомним, ранее депутаты Киевсовета запретили курение в парках, на остановках общественного транспорта, а также в офисах столицы. Кроме того, в декабре прошлого года депутаты горсовета запретили торговлю табачными изделиями в радиусе 150 м от учебных заведений, на рынках, в павильонах и киосках, в подземных переходах и на станциях метро, в магазинах на территории парков и зон отдыха. Курить в украинских поездах запрещено с июля 2009, после вступления в силу Закона о запрете курения в общественных местах. 

Источник: ЛIГАБiзнесIнформ

Вверх
Сигареты в Украине подорожают

Кабинет министров предлагает Верховной раде повысить адвалорную ставку акцизного сбора (процент к объему реализации) на сигареты с фильтром с 20% до 25%.

Об этом говорится в законопроекте №6337 "О внесении изменений в некоторые законодательные акты Украины (в части налогообложения)", зарегистрированном в Раде 26 апреля.

Данным законопроектом предлагается внести соответствующие изменения в закон "О ставках акцизного сбора на табачные изделия".

В отношении адвалорной ставки на другие табачные изделия правительство предлагает внести такие изменения: для сигар, нюхательного, курительного, жевательного табака снизить ставку с 20% до 0%, для сигарет без фильтра оставить на уровне 20%.

Кроме адвалорной ставки акциза, предлагается повысить специфический акциз (с единицы товара) на табачные изделия.
Источник: Подробности по материалам: Українські Новини
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МИРОВЫЕ НОВОСТИ
Запрет курения в Хорватии

В апреле в Хорватии вступил в силу закон о запрете курения в общественных местах. Его ввели после так называемого "адаптационного периода", продолжавшегося шесть месяцев.

Согласно закону, в кафе и барах, площадь которых не превышает 50 квадратных метров, курение разрешено только в том случае, если заведение оборудовано специальной вентиляционной системой.

В ресторанах с большей площадью можно курить в отведенных для этого местах. Зона для курения может занимать не более 20% от общей площади заведения, и в нее нельзя подавать еду и напитки.

В сентябре 2009 года парламент Хорватии пошел на послабление некоторых пунктов закона о запрете курения, принятого годом раньше. Первая редакция закона полностью запрещала курение в заведениях, находящихся в закрытых помещениях, и подвергалась резкой критике со стороны владельцев ресторанов и кафе

Источник: Podroze.onet.pl. (перевод Travel.ru)

Вверх
Правительство Армении утвердило программу по борьбе с курением на ближайшие пять лет
Правительство Армении на заседании в четверг утвердило государственную программу по борьбе с курением на 2010-2015 годы и список первоочередных мероприятий по обеспечению ее реализации. 

Как сообщил на заседании правительства министр здравоохранения Армении Арутюн Кушкян, программа предусматривает проведение широкомасштабных мероприятий, направленных на оповещение населения о болезнях, вызываемых курением, проведение антитабачной агитации, усовершенствование системы эпидемиологического контроля над использованием табачных изделий, международное сотрудничество в борьбе с курением.

«Реализация программы не предусматривает дополнительных финансовых отчислений и будет осуществляться в рамках бюджетных средств, направляемых в сферу здравоохранения, средств, предоставляемых Всемирной организацией здравоохранения и других, не запрещенных законом источников», - сказал А.Кушкян.

Источник: Новости-Армения
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НОВЫЕ ФАКТЫ О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ

От курения вылечит стресс на работе

Высокая нагрузка, постоянная занятость и стресс на работе снижают тягу к курению. С таким заявлением выступили немецкие ученые из университета Кельна, тем самым развенчав иллюзию курильщиков о том, что сигареты помогают успокоиться и снять напряжение.
Ученые использовали информацию из базы данных кельнского исследовательского проекта CoSmoS (Cologne Smoking Study). Они предложили 197 работающим курильщикам пройти тест Фагерстрема - международно признанного метода определения степени никотиновой зависимости.

Как выяснилось, люди, испытывающие стресс на работе, курили меньше, чем остальные, и, следовательно, меньше зависели от никотина. По мнению исследователей, это может объясняться тем, что слишком занятые курильщики физически не имеют возможности как следует предаться своей вредной привычке и поболтать вместе со всеми за сигареткой и чашечкой кофе.

Кроме того, полагают авторы, возможно, на людей влияют ограничения на курение в рабочее время. Также ученые подчеркнули, что религиозность, наличие семьи и более высокий уровень образования снижают зависимость от никотина.
Источник: Utro.ru
Вверх
Пассивное курение сможет стать причиной синусита

Ученые из университета Брокка в Онтарио склоняются к мнению, что одной из причин развития хронического синусита является пассивное курение, — пишет Medikforum.

В исследовании приняли участие 306 некурящих людей, у которых диагностировали синусит, и такое же количество здоровых добровольцев. В ходе детального изучения образа жизни обеих групп ученые отметили, что общим для представителей первой группы является постоянный контакт с табачным дымом.

Это навело исследователей на мысль, что при постоянном воздействии дым раздражает слизистую оболочку носоглотки и делает ее защиту более слабой перед инфекциями различного типа. Напомним, что в никотиновом дыму содержится порядка 4000 ядовитых веществ, 50 из которых являются концерогенами.

Источник: scienceblog

Вверх
Управление по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных препаратов США (FDA) не считает электронные сигареты безопасным продуктом, способствующим отказу от курения. ВОЗ поддерживает эту точку зрения

Управление по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных препаратов США (FDA) отстояло в 2009 году запрет на импорт электронных сигарет и проинформировало общественность о потенциальных рисках потребления этих продуктов. Управление объявило, что лабораторный анализ образцов электронных сигарет показал, что в них содержатся такие канцерогены и токсичные химические вещества, как диэтиленгликоль, один из ингредиентов антифриза.
Источник: ataca.ru
Вверх


Курение матери во время беременности провоцирует ожирение у ребенка

Дети женщин, куривших во время беременности, чаще страдают ожирением в подростковом возрасте. 

Сотрудники британского Университета Ноттингема и четырех канадских вузов исследовали более 500 подростков 12–18 лет; матери половины из них курили во время беременности. Как обнаружилось, воздействие сигаретного дыма на ребенка в утробе приводит к тому, что при рождении его вес недобирает 300 граммов до нормы, а в последующей жизни у него откладывается значительно больше жира. В частности, слой жира вокруг внутренних органов у таких подростков больше на треть, а количество подкожных отложений превышает норму на 26%.

В этой связи стоит также напомнить, что подростковое ожирение совсем не безобидно: оно может повышать риск развития рассеянного склероза в последующей жизни. Те, кто в 18 лет страдал ожирением (то есть чей индекс массы тела составлял 30 и более), в два раза чаще заболевают рассеянным склерозом. 

Источник: Компьюлента по материалам Daily Mail
Вверх



…………………………….

Дополнительную информацию по теме смотрите на сайтах

Крым без табачного дыма: www.nosmoke-crimea.org 

Ресурсный центр по контролю над табаком: www.adic.org.ua/nosmoking 

Мы благодарны Вам за ваше внимание и поддержку наших действий по контролю над табаком в Крыму.  Ждем Ваших комментариев по бюллетеню «Без табачного дыма - будущее Крыма!» по адресу info@ekomir.crimea.ua тел. (0652) 693-143.

…………………………….

Если Вы желаете подписаться на электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: подписаться на бюллетень.  

Если Вы не хотите впредь получать электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: отписать бюллетень.  

Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир», 2009
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