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Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир» предлагает Вашему вниманию двадцатый выпуск электронного бюллетеня, посвященного новостям по контролю над табакокурением в Крыму, Украине и в мире.

Бюллетень выходит ежемесячно при поддержке коалиции «Крым без табачного дыма». Надеемся на сотрудничество и Ваше активное участие в борьбе против табачной эпидемии на полуострове.
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НОВОСТИ КРЫМА подробнее www.nosmoke-crimea.org 
«Мама, не кури! Я задыхаюсь»
В преддверии Дня семьи (15 мая) Коалиция «Крым без табачного дыма» обратилась ко всем родителям с призывом защитить своих детей от пассивного курения. Маленькие дети практически беззащитны перед табачным дымом, вредное влияние которого на растущий организм значительно сильнее, чем на взрослый. 

Курильщики знают, что их пристрастие вредит им, но, как правило, уверены, что их курение повредит только им самим, и это произойдет через многие годы. Тем не менее, научные данные доказывают, что курение вовсе не является отсроченным орудием убийства. Табачный дым убивает и калечит уже сегодня, и его молчаливыми невинными жертвами оказываются, в том числе, и дети. 

В настоящее время 70 % детей в мире проживают в домах, где есть, по крайней мере, один курильщик. «Уважаемые родители, примите эти сведения на вооружение и определитесь, стоит ли вашим детям, самим того не желая, пассивно курить вместе с вами. Подумайте, насколько ценно для вас здоровье ваших детей и есть ли смысл рассказывать им о вреде активного курения, попыхивая очередной сигареткой?» - обратилась ко всем крымчанам во время пресс-конференции ко Дню семьи Инна Мирошниченко, председатель оргкомитета Коалиции «Крым без табачного дыма». 

Коалиция предлагает три немедленных шага, которые могут предпринять семьи для сохранения здоровья детей. 

- Освободите ваш дом от табачного дыма 

- Освободите ваш автомобиль от табачного дыма 

- Откажитесь от курения ради ваших детей 

«Родителям необходимо перестать курить ради детей, не только потому, что дети, живущие в табачном дыму, с большей вероятностью заболевают, - подчеркнула И. Мирошниченко, - но еще и потому, что они с большей вероятностью, чем их сверстники, становятся курильщиками в будущем. Даже небольшое сокращение негативного воздействия табачного дыма на детей приведет к тому, что тысячи маленьких крымчан будут избавлены от связанных с табаком болезней». 

Источник: Пресс-служба КРА «Экология и Мир»
Вверх
Как отучить родителей курить рядом с детьми

29 мая, в преддверие Всемирного дня без табака (31 мая), в Симферополе Коалиция «Крым без табачного дыма» совместно с КРО «Ритможизнь» и автоклубом «XTREME ART» провела акцию на детских площадках города. Там были установлены таблички о запрете курения и напоминание об административной ответственности и штрафах. 

«Детские площадки – для игр, а не для табачного дыма!» - утверждают организаторы акции и напоминают, что, согласно Украинскому законодательству, курить в большинстве общественных мест запрещено. 

Молодым родителям важно помнить, что курение вредит здоровью и убивает детей. Курение до и особенно во время беременности, при кормлении грудью существенно вредит здоровью ребенка, а также увеличивает риск ряда заболеваний в течение всей его жизни. Риск смерти новорожденных возрастает у курильщиц примерно в 2 раза, и даже у тех, кто «иногда балуется сигаретами», - как минимум на 10%. Курение убивает детей. Курение при детях повышает у них риск развития никотиновой зависимости и, в последующем, курения со всеми вытекающими последствиями. 

По словам Инны Мирошниченко, председателя оргкомитета Коалиции «Крым без табачного дыма», «для того, чтобы изменить ситуацию, нужно не так уж много. Нужно стремиться к тому, чтобы курение перестало быть социально приемлемым. Как минимум, запретить курение в общественных местах. Освободить детские площадки, кафе, остановки общественного транспорта от табачного дыма. Этим мы не только спасем сотни тысяч жизней, но и вырастим поколение здоровой нации».
Источник: Пресс-служба КРА «Экология и Мир»
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Всемирный день без табака в Симферополе

31 мая, во Всемирный день без табака, Коалиция «Крым без табачного дыма», Крымский республиканский центр социальных служб для семьи, детей и молодежи, общественная организация «Мамочки Симферополя», Крымское республиканской учреждение «Центр здоровья» совместно с городским Центром охраны материнства и детства провели информационно-просветительскую акцию для беременных женщин. 

Во дворике Центра материнства и детства были установлены информационные стенда о вредном влиянии активного и пассивного курения, раздавали буклеты, листовки с призывом вести здоровый образ жизни, отказываться от курения и не позволять курить рядом с собой и с детьми. 

Также во внутреннем дворике был установлен «музей табака», рассказывающий о вредных веществах, содержащихся в табачном дыме. 

«Беременность – это лучшее время, чтобы бросить курить не только маме, но и папе, - с таким призывом к будущим мамам обратилась председатель оргкомитета Коалиции «Крым без табачного дыма» Инна Мирошниченко. - В этом году Всемирная организация здравоохранения объявила темой дня женское курение. Бросить курить – это одно из лучших решений в жизни женщины. Также как и рождение ребенка!» 

Источник: Пресс-служба Коалиции “Крым без табачного дыма», КРА «Экология и Мир»
Вверх
В Крыму прошла серия мероприятий, посвященных Всемирному дню без табака

Первое мероприятие прошло в Медуниверситете. Совместно со студентами-медиками была организована уличная акция и флэш-моб. В передвижном «музее табака» можно было узнать о вредных веществах, содержащихся в табачном дыме, а также посмотреть на легкие курильщика с 5-летним стажем. В качестве флэш-моба студенты оградили зеленой лентой и знаками «не курить» территорию в парке университета, используемую как курилку.

Следующая акция прошла 25 мая с другом университете Симферополя – Университете экономики и управления. Также был представлен «музей табака». Студентам и руководству вуза предложили перенести зону для курения от входа в университет в зону, расположенную в 50 метрах от здания.

В преддверие Всемирного дня без табака (29 мая) Коалиция «Крым без табачного дыма» совместно с общественной организацией «Мамочки Симферополя» и клубом «XTREME ART» организовали акцию на детских площадках Симферополя. Там были установлены таблички с надписью «Пожалуйста, не курите! Зона работы детских легких. Штраф – от 51до 340 грн». Для детей было организовано развлекательное шоу с участием клоуна для того, чтобы показать: детские площадки для игр, а не для курения и распития алкоголя. Подобные мероприятия прошли в других крымских городах: Севастополе, Инкермане, Ялте, Феодосии. Акции направлены на необходимость защиты детей от вредного влияния табачного дыма в общественных местах.

Во Всемирный день без табака (31 мая) совместно с НПО «Мамочки Симферополя», КРУ «Центр здоровья» КРЦСС для семьи, детей и молодежи и Крымским центром охраны материнства и детства для будущих мам был организован видеолекторий и информационная акция.

Вверх


НОВОСТИ УКРАИНЫ
Рада подняла акцизы на алкоголь, сигареты и бензин

Верховная Рада Украины приняла в первом чтении законопроект «О внесении изменений в некоторые законодательные акты Украины (относительно налогообложения)», предполагающий повышение акцизов на алкоголь, табак и бензин

Как сообщает пресс-служба Верховной Рады, за соответствующее решение проголосовали 240 депутатов из 395 зарегистрированных в зале.

Среди прочих налогов, законопроектом предлагается увеличить ставки акцизного сбора на сигареты с фильтром: при адвалорной составляющей, которая исчисляется в процентах от максимальной розничной цены, с 20% до 25%, по специфической – с 69 грн. до 90 грн. за 1 тыс. штук.

Ко второму чтению законопроект будет подготовлен по сокращенной процедуре.

Источник: focus.ua
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Украинка стала лучшим борцом с курением

Украинка Наталья Топорова получила награду имени Джуди Винкилфилд за вклад в борьбу с табаком в Украине и мире. Наталья стала лучшим борцом с курением в мире в прошлом году.

Награда имени Джуди Винкилфилд основана в рамках кампании "За будущее детей без курения" в 2008 году с целью определять лучшего борца с табаком в мире.

Наталья Топорова является директором и сооснователем регионального центра "Жизнь" – общественной организации, основанной в 2009 году, главной целью которой является принятие мер, направленных на преодоление табачной "эпидемии" в Украине.

Как сообщается, работа госпожи Топоровой и ее коллег содействовала принятию закона об ограничении рекламы табачных изделий, который обязывает компании с 2011 года печатать изображения с предупреждениями на сигаретных пачках.

"Уже сегодня мы видим, что решительная общественная позиция и профессиональная антитабачная работа принесли результаты. Так, если в 2005 году курили 62% мужчин, то в конце 2009 – 47%. Существенное уменьшение количества курильщиков зафиксировано и Госкомстатом", - отмечает Наталья Топорова. 

Источник: подробности

Вверх
31 мая отмечается Всемирный День без табака. Украина в десятке лидеров по курению

31 мая отмечается как Всемирный день без табака. В этом году он посвящен борьбе с табачной эпидемией среди женщин, отмечает ООН. По данным ВОЗ, 37,4% украинцев курят ежедневно, что выводит страну в десятку лидеров по этому показателю.
К 2030 году число смертей по всему миру от заболеваний, связанных с курением, может достигнуть 8 млн по сравнению с нынешними 5 млн, говорится в докладе Всемирной организации здравоохранения. 

На долю женщин приходится только 20% всех курильщиков, однако число курящих женщин растет, "так как табачные компании нацеливаются на эту группу", сообщается в докладе. 

Наибольшее увеличение числа курильщиков в последние годы произошло в бедных и развивающихся странах.
 Одну из крупнейших групп среди мишеней табачной промышленности составляют женщины. Это связано с тем, что пока курят лишь 9% женщин по сравнению с 40% мужчин. На сегодняшний день в мире насчитывается более одного миллиарда курильщиков, из которых женщин - около 200 миллионов. Производители табачных изделий в погоне за прибылью принимают активные меры для расширения рынка сбыта среди прекрасной половины населения.
ВОЗ призывает международное сообщество принять активные меры с тем, что бы не допустить табачной эпидемии среди женщин. В том числе, ввести полный запрет на рекламу, спонсорство и продвижение табачных изделий.
Источник: По материалам Центр новостей ООН, УНИАН
Вверх
МИРОВЫЕ НОВОСТИ
Россия: Общественная палата объявила войну курению
Российским курильщикам скоро придется несладко. На это надеется Общественная палата, подготовившая для правительства пакет рекомендаций по борьбе с пагубной привычкой, которую в нашей стране имеют более 40 миллионов человек.

Общественная палата призывает Кремль скорее принять Национальную стратегию по борьбе против табака. В числе прочих рекомендаций ОП предлагает рисовать на обеих сторонах пачек "ужасающие последствия курения для здоровья людей", а также в течении нескольких лет четырехкратно поднять акцизы на сигареты.

Ранее замглавы думского комитета по охране здоровья Николай Герасименко выступал с инициативой убрать табачные изделия из киосков и торговых автоматов, не продавать их несовершеннолетним, не продавать поштучно и в пачках менее 20 штук, а также запретить продавать любые товары в виде табачных изделий. Кроме того, убрать сигаретные полки из прямого поля зрения покупателей и полностью запретить рекламу табака в общественных местах.

Беспокойство Общественной палаты и Думы более чем объяснимо. Установлено, что рост популярности табакокурения напрямую влияет на демографическую ситуацию в России. Так, по данным НИИ педиатрии, в стране в настоящее время только 8% подростков являются репродуктивно здоровыми.

Угрожающая ситуация складывается и с женским курением. Если в советские годы с табаком были знакомы только 7% прекрасного пола, то в 2008 г. - уже 19% и, согласно прогнозу, этот показатель может достигнуть 40%. Этот скачок возможен из-за "гламуризации" курения. Таково мнение сопредседателя Российской антитабачной коалиции Дарьи Халтуриной.
Источник: Утро.ру

Вверх
Россия: В Сочи будут штрафовать за курение в общественных местах
Власти Сочи планируют ввести штрафы за курение в общественных местах.

"Штрафы будут. Бюджет города, полагаю, неплохо пополнится из-за курильщиков", - написал в своем блоге в Интернете мэр города Анатолий Пахомов.

Он напомнил, что Сочи был объявлен городом, свободным от табачного дыма. "Зонами без табака теперь являются все учреждения образования, здравоохранения и культуры. Нельзя курить в общественных местах - парках, скверах и пляжах", - отметил мэр.

При этом, по его словам, в городе будут определены зоны для курения, прежде всего, летние кафе. "Хозяева должны поставить пепельницы, и чтобы каждый знал: если захотелось покурить, сел, покурил и пошел дальше", - подчеркнул А.Пахомов.

"Надо помнить, что Сочи - это курорт. Люди едут к нам за здоровьем, давайте не будем отгонять гостей табачным дымом!" - резюмировал он.
Источник: ИНТЕРФАКС-ТУРИЗМ
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Китай запретит курить в общественных местах

С 1 января 2011 года в Китае во всех закрытых общественных местах, включая офисные помещения, транспорт, а также в ряде открытых общественных мест будет введен полный запрет на курение. На улицах появятся специально отведенные для курения места.   

Китай является мировым лидером по числу курильщиков - там курят 350 млн человек. В 2003 году китайское правительство присоединилось к рамочной конвенции Всемирной организации здравоохранения /ВОЗ/, согласно которой к 2011 году должен быть введен полный запрет на курение в общественных местах.  

Российские туроператоры считают, что на российском турпотоке в Китай этот запрет не скажется. "Подобные меры несколько лет назад были приняты в Италии, в прошлом году – в Швейцарии, но туристов в эти страны едет не меньше", – прокомментировал заместитель генерального директора компании Jet Travel Максим Приставко.
Источник: travel.mail.ru
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Еврокомиссия объявила о дополнительных мерах борьбы с курением в странах ЕС

В связи с ежегодным Всемирным днем без табака, который отмечается 31 мая, Европейская комиссия объявила о дополнительных мерах борьбы с курением в странах Евросоюза, передает Радио Свобода.

Антитабачная директива Еврокомиссии от 2001 г. предписывает нормы содержания никотина и смол в табаке, обязывает производителей предупреждать потребителей о вреде табака и объявлять ингредиенты, запрещает термин "облегченный". В странах Евросоюза запрещено курение в большинстве общественных мест, ведется активная разъяснительная работа, но на общей статистике курения это отражается слабо.

"Табак убивает 650 тыс. европейцев в год, или больше населения Мальты или Люксембурга. От табака гибнет в 11 раз больше людей, чем в дорожных происшествиях", - заявил глава ведомства ЕС по вопросам здравоохранения Джон Далл.

Источник: РБК-Украина
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НОВЫЕ ФАКТЫ О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ

Люди стали чаще умирать от курения и ожирения
Американские ученые утверждают, что в 37 странах мира уровень смертности за последние 20 лет лишь увеличился.

Группа ученых под руководством доктора Кристофера Мюррея из университета Вашингтона в Сиэтле, США, исследовав уровень смертности и его изменения в различных странах, обнаружила, что СПИД, курение и ожирение уничтожают прогресс, достигнутый в продлении жизней.

Ученые выяснили, что наименьший риск умереть преждевременно у исландских мужчин. Ряд богатых стран, таких, например, как США и Великобритания, оказались в худшем положении, чем ожидалось. Кроме того, в большинстве местностей у мужчин смертность почти вдвое больше, чем у женщин.

Доктор Мюррей и его коллеги использовали сложную формулу для высчитывания вероятности смерти 15-летнего подростка до достижения им 60 лет. По мнению ученых, их метод более точен, чем те, что использует при расчетах ООН. Исследование показало, что за последние 40 лет смертность упала на 34% среди женщин и на 19% среди мужчин.

Однако если во многих странах, где раньше смертность очень велика, сейчас она уменьшается, то, напротив, в некоторых богатых странах смертность начинает увеличиваться. Например, как уже было сказано, в США, где одной из основных причин преждевременной смерти является ожирение – от ожирения страдает почти 60% населения страны, передает "Вокруг Света" со ссылкой на Reuters.

Источник: Подробности
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Всемирный день без табака, 31 мая 2010 г. Защитить женщин от маркетинга табака и курения

Табачная промышленность ведет непрерывный и настойчивый поиск новых потребителей, которые заменят тех, кто бросает курить, а также нынешних потребителей, примерно половина которых умрет преждевременно от рака, инфаркта, инсульта, эмфиземы или других связанных с табаком болезней. 

Одну из крупнейших групп среди многочисленных мишеней промышленности составляют женщины. Это связано с тем, что меньше женщин употребляют табак для курения или для жевания, чем мужчин: лишь 9% женщин курят по сравнению с 40% мужчин. В мире насчитывается более 1 миллиарда курильщиков, из которых женщин только около 200 миллионов. 

Будущий характер глобальной табачной эпидемии среди женщин можно разглядеть в привычках сегодняшних девочек. В половине из 151 страны, где проводилось обследование тенденций в курении среди молодежи, сигареты курит примерно одинаковое число девочек и мальчиков. В некоторых странах курящих девочек больше, чем мальчиков. Курящие подростки с большей вероятностью становятся регулярными курильщиками в зрелые годы. 

Из более чем 5 миллионов человек, ежегодно умирающих в результате употребления табака, примерно 1,5 миллиона женщин. Если не принять срочные меры, число людей, умирающих в результате употребления табака, к 2030 году превысит 8 миллионов человек, 2,5 миллиона из которых будут женщины. Примерно три четверти этих случаев смерти женщин произойдет в странах с низким и средним уровнем дохода, которые менее всего способны переносить такие потери. Каждый случай такой преждевременной смерти предотвратим.

Борьба с табачной эпидемией среди женщин является важной частью любой стратегии по борьбе против табака. Как заявила Генеральный директор ВОЗ Маргарет Чен, "Защита и укрепление здоровья женщин имеют решающее значение для здоровья и развития не только сегодняшних граждан, но и будущих поколений".
Источник: ВОЗ
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Дополнительную информацию по теме смотрите на сайтах

Крым без табачного дыма: www.nosmoke-crimea.org 

Ресурсный центр по контролю над табаком: www.adic.org.ua/nosmoking 

Мы благодарны Вам за ваше внимание и поддержку наших действий по контролю над табаком в Крыму.  Ждем Ваших комментариев по бюллетеню «Без табачного дыма - будущее Крыма!» по адресу info@ekomir.crimea.ua тел. (0652) 693-143.

…………………………….

Если Вы желаете подписаться на электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: подписаться на бюллетень.  

Если Вы не хотите впредь получать электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: отписать бюллетень.  
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Крым без табачного дыма 

Стр. 1 из 8

