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Крымская Республиканская Ассоциация «Экология и Мир» предлагает Вашему вниманию двадцать первый выпуск электронного бюллетеня, посвященного новостям по контролю над табакокурением в Крыму, Украине и в мире.

Бюллетень выходит ежемесячно при поддержке коалиции «Крым без табачного дыма». Надеемся на сотрудничество и Ваше активное участие в борьбе против табачной эпидемии на полуострове.
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Крымским депутатам предложат принять Программу по защите населения от табака

В конце июня состоялось заседание Коллегии Министерства Здравоохранения АРК, на которой была поддержана необходимость принятия «Целевой Программы уменьшения вредного воздействия табака на здоровье населения в Автономной Республике Крым на 2010-2013 гг.». Решением Коллегии Программа единогласно поддержана и будет предложена на рассмотрение ближайшей депутатской сессии ВС АРК.

В ходе презентации Программы Председатель КРА «Экология и Мир», профессор Виктор Тарасенко подчеркнул необходимость принятия документа, которая обусловлена крайне высоким уровнем курения в Крыму: курят 60% мужчин и 17% женщин. Отмечается тенденция более раннего приобщения к вредной привычке: 38% подростков начинают курить до 13 лет, ежедневно курят в этом возрасте около 9%. К совершеннолетию 82% юношей и 72 % девушек уже имеют до 40 и более попыток курения, формирующих в дальнейшем устойчивую табачную зависимость

Печальную статистику подтверждают результаты медицинских исследований. По данным Министерства Здравоохранения Крыма, за последние 20 лет уровень онкологических заболеваний среди мужчин вырос на 47 %, среди женщин – на 35 %. Рак является причиной более чем 15 % всех смертей, уступая смертности лишь от сердечно-сосудистых заболеваний. Стоит отметить, что 35 % умерших от рака – это люди трудоспособного возраста.

Население Автономной Республики Крым по заболеваемости злокачественными новообразованиями занимает одно из первых мест в Украине. Ежегодно в Крыму выявляется более 7 тыс. новых случаев онкологических заболеваний, умирает 3,5 тыс. онкобольных. Наиболее высокий уровень заболеваемости наблюдается среди городского населения (города Керчь, Ялта, Евпатория, Феодосия, Судак), – данные Республиканской Программы борьбы с онкологическими заболеваниями на 2007-2016 годы

Таким образом, демонстрируя крайне высокий уровень курения, крымчане расплачиваются высокой заболеваемостью и смертностью от рака и сердечно-сосудистых заболеваний – заболеваний, напрямую связанных с курением. 

При таких масштабах распространения табакокурения среди всех слоев населения   (детей, подростков, трудоспособного населения и пенсионеров) это явление приобрело характер эпидемии. Такая ситуация требует мобилизации всех средств и ресурсов на борьбу с табачной эпидемией как на национальном, так и на республиканском уровне.

Для того чтобы снизить кривую заболеваемости, необходим комплекс мероприятий, который и заложен в Программе.

В разработке документа, при активной поддержке Министерства Здравоохранения Крыма, принимали участие специалисты организаций, составляющих ядро Коалиции «Крым без табачного дыма» (организованной в декабре 2008 года): Крымской Республиканской Ассоциации «Экология и Мир», КРУ «Онкологический диспансер», КРУ «Наркологический диспансер», КРУ «Центр Здоровья», Республиканской детской клинической больница. 

Мероприятия программы включают срочные и адекватные меры по борьбе с табачной эпидемией в Республике и не являются финансово затратными и обременительными для бюджета. Напротив, реализация мер требует доброй воли чиновников и определенных организационных усилий.
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Коалиция «Крым без табачного дыма» проводит мониторинг общественных мест, где нарушается запрет на курение

В настоящее время волонтерами Коалиции «Крым без табачного дыма» проводится мониторинг подземных переходов в столице Автономии. Во всех переходах (а их в Симферополе более 10) отмечены нарушения законодательства Украины. И если в некоторых из этих мест курильщики удосуживались хотя бы отходить к лестнице и даже самооборудовали курилки, то в большинстве случаев они просто курили где придется: прохожие – по ходу движения, продавцы лотков – что называется, не отходя от кассы. 

В одном из переходов неоднократно отмечено курение тех, кто призван  блюсти порядок, - самих милиционеров. 

Напомним, что курение в подземных переходах является нарушением Закона Украины N 2899-IV «О мерах по предупреждению и уменьшению употребления табачных изделий и их вредного влияния на здоровье населения», ст. 175-1 КоАП Украины. 11 февраля 2010г. вступили в силу изменения в этот Закон. 

Статья 13 настоящего Закона предусматривает полный запрет курения табачных изделий в лифтах и таксофонах; в заведениях охраны здоровья; в учебных и образовательно-воспитательных заведениях; на детских и спортивных площадках; в подъездах жилых домов и подземных переходах, а также в общественном транспорте (включая транспорт международного сообщения). При этом запрещается, кроме специально отведенных для этого мест, курение табачных изделий в заведениях общественного питания, в помещениях органов государственной власти и органов местного самоуправления, других государственных учреждениях, в помещениях заведений культуры, закрытых спортивных учреждений, в помещениях предприятий, учреждений и организаций всех форм собственности.

Согласно ст. 175-1 КоАП Украины, курение табачных изделий в местах, где это запрещено законом, влечет за собой предупреждение или наложение штрафа от трех до десяти необлагаемых налогом минимумов доходов граждан (от 51 до 170 грн.). Повторное на протяжении года совершение нарушения, влечет наложение штрафа от 10 до 20 необлагаемых минимумов доходов граждан (170-340 грн).
На основании ст. 222 КоАП Украины, органы внутренних дел (милиция) рассматривают дела в т.ч. об административных правонарушениях, предусмотренных ст. 175-1 КоАП Украины.

Иными словами, в случае курения в подземном переходе Вы имеете право сделать замечание курильщику, а если он не отреагирует, попросить сотрудника милиции повлиять на него.

Источник: Пресс-служба Коалиции «Крым без табачного дыма»
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НОВОСТИ УКРАИНЫ
Нардепы запретят курить в парках и на остановках

Народные депутаты Украины выступают за введение запрета курения табачных изделий на открытых площадках общепита, надземных пешеходных переходах, остановках общественного транспорта, парках и пляжах. Об этом свидетельствует зарегистрированный 1 июня 2010 г. в Верховной Раде законопроект «О внесении изменений в некоторые законодательные акты относительно запрета употребления табачных изделий» №6457.

Таким образом народные избранники предлагают значительно расширить действующий на сегодня список общественных мест, в которых запрещено курение табачных изделий.

В список намерены добавить такие места: зоны общего пользования жилых многоэтажных домов; учреждения физической культуры и спорта; открытые площадки заведений общепита; места детского отдыха, включая игротеки, компьютерные клубы, кинотеатры и прилегающие к ним территории; надземные пешеходные переходы; остановки общественного транспорта, включая 30-метровую зону вокруг них; зоны отдыха, включая парки, пляжи, скверы; летние площадки и открытые спортивные сооружения; религиозные сооружения или культовые здания, в том числе церкви, соборы, часовни, включая 30-метровую зону вокруг них.

Напомним, на сегодня запрещено курить в следующих местах: в лифтах и таксофонах; учреждениях здравоохранения; учебных и образовательно-воспитательных заведениях; на детских площадках; на спортивных площадках; в подъездах жилых домов; в подземных переходах; в общественном транспорте (включая транспорт международного сообщения).

Кроме того, авторы законопроекта предлагают закрепить норму, согласно которой в заведениях развлекательного типа, в том числе ночных клубах, дискотеках, отводятся специально оборудованные закрытые помещения для курящих, занимающие не более 10% площади таких заведений.

Согласно действующему законодательству, такие места должны быть оборудованы вытяжной вентиляцией, в которых должен размещаться прямоугольный графический знак с текстом: «Место для курения. Курение вредит Вашему здоровью».

Еще одним новшеством может стать, согласно проекту, введение штрафов за курение табачных изделий лицом, не достигшим 18-летнего возраста, что повлечет предупреждение или наложение штрафа от 3 до 10 необлагаемых минимумов доходов граждан (51-170 грн). Повторное на протяжении года совершение нарушения, влечет наложение штрафа от 10 до 20 необлагаемых минимумов доходов граждан (170-340 грн).

Источник: ЛИГА
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Депутаты разрешат курить только под специальными знаками

Депутаты решили усилить защиту граждан от табачного дыма и внесли вчера в Верховную Раду соответствующий законопроект. Согласно предложению авторов — народных депутатов Татьяны Бахтеевой и Юрия Кармазина, курение следует разрешить только в специальных местах, которые будут обозначены соответствующими знаками.

По словам Кармазина, в Украине, в отличие от стран ЕС, курить разрешено везде, где отсутствует знак о запрете употребления табачных изделий.

При этом взрослым не запрещается курить при несовершеннолетних, в частности — родителям в присутствии детей. Фактически курение разрешено в частных домах, объединенных единой системой вентиляции, и на открытых балконах. Это является нарушением права других людей на чистый воздух.

По сообщению пресс-службы Кармазина, законопроект дает четкое определение понятию «Общественное место», в котором курить запрещено. Авторы предлагают заменить его словосочетанием «место общественного пользования», чтобы поставить вне закона курение на транспортных остановках и возле них.

В проекте указано, что употребление табачных изделий будет разрешено только в особых местах, которые обозначены специальным графическим знаком. Закон запретит употреблять табачные изделия несовершеннолетними, либо в их присутствии. Планируется ввести запрет на курение в своем частном доме, если этим нарушаются права других людей, живущих рядом, на воздух, чистый от табачного дыма.
Источник: korrdon.info
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Рада хочет увеличить акциз на сигареты на 100%

В Комитете ВР по вопросам налоговой и таможенной политики настаивают на повышении ставок акцизов на табачные изделия на 60% в текущем году и на 30% в следующем, чтобы увеличить их за календарный год на 100%. Об этом во время заседания «круглого стола» заявил народный депутат от КПУ Евгений Царьков. 

«В октябре будет очередная ставка акциза, и следующая - в феврале. Мы также в Комитете (Комитет ВР по вопросам налоговой и таможенной политики - ред.) разрабатываем процедуру, чтобы с учетом индекса инфляции эти ставки менялись автоматически, сообщает «ИМК». 

По его словам, акцизы на табачные изделия в странах Евросоюза в 14 раз превышают аналогичный показатель в Украине. Депутат отмечает, что Верховная Рада будет стремиться увеличить этот акциз до общеевропейского уровня. 

В тоже время, Всемирная торговая организация не против повышения ставок акцизов на табачные изделия в Украине. Об этом заявил народный депутат от БЮТ Дмитрий Ветвицкий. 

«Каждая страна имеет свое табачное производство. Достаточно мощные компании уже разместились по всему миру и мы (Украина. - Ред.) все равно будем производить для своих граждан сигареты, и мы должны понимать, какую ценовую политику, и которые акцизы мы будем делать на территории Украины. Я не думаю, что Украина сможет стать реальным поставщиком табачной продукции до Европейского Союза», - отметил он. 

По словам парламентария, дефицит Госбюджета в 53 млрд грн можно покрыть за счет повышения акцизов на вредные товары. 

Источник: ForUm по материалам «ИМК»
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Родители заплатят штраф за курение своих детей

Верховная рада зарегистрировала законопроект, которым предлагается установить административную ответственность за употребление табачных изделий несовершеннолетними. 

Об этом «Журналу Житомира» сообщили в пресс-службе Украинской народной партии.

Проект закона «О внесении изменений в некоторые законодательные акты относительно запрета употребления табачных изделий» на рассмотрение внесли народные депутаты от Украинской народной партии Юрий Костенко, Иван Заец и Ярослав Джоджик. 

«Детское табакокурение и продажа несовершеннолетним табачных изделий - проблема многих стран мира, но только Украина уверенно держит лидерство по показателям потребления табака среди граждан, в том числе и несовершеннолетних. Это своего рода кризис среди кризиса», - отмечают народные депутаты от УНП.

Они убеждены, что, «устанавливая ответственность несовершеннолетних, мы возьмем их под защиту. 

«В любом случае штрафы будут платить их родители, и принимать к ним меры воспитания», - объясняют нардепы предложение дополнить Кодекс Украины об административных правонарушениях новой статьей 1752, которая бы предусматривала ответственность несовершеннолетних за употребление табачных изделий.

Также законопроектом предлагают дополнить перечень запрещенных мест для курения табачных изделий в местах скопления людей и предусмотреть в заведениях развлекательного типа 50 процентов площади для лиц, не являются курильщиками.
Источник: «Журнал Житомира»
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МИРОВЫЕ НОВОСТИ
В Египте вводят запрет на курение в общественных местах

Египет, считающийся самой курящей арабской страной на Ближнем Востоке и в Африке, начинает поэтапную реализацию проекта по запрету курения в общественных местах, сообщает в четверг интернет-портал «Масрави».

Первым городом, где вводится запрет на курение, станет средиземноморская Александрия. Пока запрет распространяется только на правительственные учреждения, но в течение ближайших двух лет власти города запретят употребление сигарет также во всех александрийских кафе и ресторанах.

Примеру Александрии намерены последовать и другие крупные египетские мегаполисы.

По данным Минздрава Египта, ежегодно жители страны выкуривают 19 миллиардов сигарет. Эти данные вызывают серьезные опасения у медиков, заявляющих, что здоровье египтян находится под угрозой.

Правительственный проект по запрету курения в общественных местах был принят в Египте уже достаточно давно, однако его реализация начинается лишь сейчас. Власти признаются, что заставить египтян отказаться от курения вне дома будет чрезвычайно сложно. Однако, по замыслу чиновников, предпринимаемые меры могут привести к некоторому сокращению числа выкуриваемых жителями «страны пирамид» сигарет, что уже будет большой победой борцов с никотиновой зависимостью.

Источник: РИА Новости
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В России введен запрет на пачки сигарет старого образца
В России с 26 июня вступил в силу запрет на производство пачек сигарет старого образца.

Согласно новым правилам, производители табачной продукции обязаны помещать информацию о вреде курения на упаковку в рамку черного цвета. 

Площадь предупредительной надписи на лицевой поверхности пачки увеличивается с 4% до 30%, на оборотной стороне - до 50%. Изменения вступают в силу спустя девять лет после введения аналогичных правил в странах Европейского Союза.

Напомним, по данным Всемирной организация здравоохранения (ВОЗ), в России курят 60% мужчин, число курящих в стране растет с момента распада Советского Союза в 1991 году.
Источник: радио Свобода
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В США запретили маркировать сигаретные упаковки надписями «light» и «mild»
Согласно правительственному указу, американские производители табачных изделий не могут больше на упаковках использовать надписи «light» и «mild» (легкие) или «low tar» (с пониженным содержанием смол). 

Эта мера была предложена президентом США Бараком Обамой год назад. Ограничения приняты из-за того, что подобные надписи вводят покупателя в заблуждение. Они полагают, что данные виды сигарет менее вредны.

Новые правила также обязуют маркировать сигаретные пачки более заметными и «впечатляющими» надписями о вреде курения.
Тем не менее, как известно, фантазии и креативности производителям сигарет не занимать. И они перешли на деление по цветам, заменив те, что раньше назывались «легкими», к примеру, на «золотые».

Источник: unipack.ru
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Американским подводникам запретили курить на борту субмарин

Военно-морские силы США запретили курение на борту подводных лодок. Запрет вступит в силу в конце 2010 года - такое решение было принято для того, чтобы у военнослужащих было время расстаться с этой привычкой. 

Основной причиной запрета на курение является забота о здоровье некурящих подводников. Из 13 тысяч американских военных моряков, служащих на субмаринах, курят примерно 5 тысяч человек, то есть почти 40 процентов. Их сослуживцы страдают от повышенного риска заболеваний легких и сердечно-сосудистой системы, вызванного пассивным курением. 

Специалисты из Пентагона утверждают, что, несмотря на все системы очистки воздуха в помещениях подлодок, вредные вещества остаются в нем и обезопасить некурящих подводников можно только при помощи полного запрета на курение. На каждой подлодке будет предусмотрен запас никотиновых пластырей, жевательной резинки и других вспомогательных средств. 

Руководство военно-морских сил подчеркивает, что не намеревается сделать всех моряков некурящими: инициатива распространяется только на тех, кто служит на субмаринах. На надводных кораблях ВМС США по-прежнему останутся места для курения, которые всегда будут расположены на открытых площадках.
Источник: The New York Times
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В вузах Ирана запретили курение

В высших учебных заведениях Ирана запретили курение. Об этом сообщает информагентство MEHR.

Согласно информации агентства, студентам, которых застанут за курением в первый раз, сделают устное предупреждение, злостные же курильщики будут обучаться на два семестра дольше.

По данным агентства, в Иране курят 25 процентов обучающихся в вузах молодых людей и шесть процентов девушек.

Источник: Trend
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На азербайджанских телеканалах ограничат пропаганду курения

На основании закона «Об ограничении курения сигарет в общественных местах в Азербайджанской Республике», принятие которого ожидается в этом году в Милли Меджлисе (парламенте) Азербайджана, демонстрация  сигарет в передачах, фильмах на азербайджанском телевидении будет запрещена. 

Об этом сказал Trend в понедельник заместитель председателя комитета по социальной политике Милли Меджлиса (ММ) Муса Гулиев.

«Реклама сигарет запрещена также и в соответствии с принятым в 2001 году законом «О табаке и табачных изделиях». Однако, несмотря на это, механизма по штрафованию и контролю в связи с этим не существует. В новом же законопроекте конкретно указывается, что в телепередачах не будут демонстрироваться сигареты, а в фильмах кадры с ними будут показываться таким образом, чтобы сигареты не были видны, - сказал М.Гулиев.

По словам депутата, в законопроекте указывается, что все действующие в Азербайджане телекомпании должны демонстрировать передачи о вреде курения, путях избавления от этой пагубной привычки длительностью не менее 90 минут ежемесячно.

По мнению Гулиева, закон «Об ограничении курения сигарет в общественных местах в Азербайджанской Республике» будет принят на осенней сессии ММ. 

«Во многих странах мира определены законодательные  основы для создания безтабачной среды. Существуют правила, запрещающие курение в местах, где присутствуют дети и молодежь», - сказал он.

«В разработке законопроекта «Об ограничении курения сигарет в общественных местах в Азербайджанской Республике» используется опыт различных стран»,- сказал депутат.

«В связи с тем, что некоторые детали закона были проработаны не до конца, он не был представлен на весенней сессии. Скорее всего, на осенней сессии законопроект будет представлен и принят»,- сказал М.Гулиев.

Источник: Trend
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НОВЫЕ ФАКТЫ О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ

Женщины, бросившие курить, молодеют и худеют
Такие результаты получили итальянские ученые в итоге проведенных ими исследований. Когда женщина бросает курить, кожа ее лица молодеет на 13 лет в течение 9 месяцев. Кроме того, дамы не полнеют, как принято считать, а наоборот, в 75% случаев худеют или сохраняют тот же вес, отмечают специалисты Итальянского союза по борьбе с курением.

Диетолог Лидия Левандовски и директор дерматологической клиники «Дерминг» Аделе Спаравинья в 2007 году провели два научных исследования. В основу их работ лег метод изучения возраста кожи, в котором учитываются объективные параметры, такие как эластичность, микрорельеф и визуальные характеристики кожи лица.

В первом исследовании участвовали 200 здоровых некурящих женщин. Основываясь на полученных результатах, ученые разработали сложную схему определения возраста кожи лица.

Во втором эксперименте, который длился 9 месяцев, приняли участие 64 женщины разных возрастов. От них потребовали бросить курить и проходить анализы каждые 3 месяца. В результате, кожа участниц этого исследования в среднем помолодела на 13 лет, а весили они на несколько килограммов меньше.

Также Итальянский союз по борьбе с курением представил рекламный щит с изображением красного каблучка, который тушит окурок, и надписью: «Прекратив, ты будешь красивой».

Источник: ИТАР-ТАСС
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Пассивное курение увеличивает риск психических заболеваний

Пассивное курение не только увеличивает риск возникновения сердечных заболеваний и рака легких, но и может негативно повлиять на психическое здоровье, показали исследования. Ученые из Университетского колледжа Лондона обнаружили, что пассивные курильщики на 50% чаще страдают от психологических стрессов, чем те, кто не подвергается воздействию сигаретного дыма.

Исследователи отобрали 5560 некурящих взрослых и 2595 курильщиков, чтобы изучить воздействие никотина на психику человека. В течение шести лет испытуемые находились под наблюдением врачей, которые отслеживали их психическое состояние, а также брали образцы слюны для определения уровня котинина - вещества, образующегося в организме при распаде никотина и являющегося его индикатором, пишет The Daily Mail.

В результате исследований 14,5% всех испытуемых сообщили о появившихся у них расстройствах психики. При этом, чем больше человек подвергался воздействию сигаретного дыма, тем выше был риск психологического стресса.

За шесть лет исследований 41 испытуемый был помещен в психиатрическую больницу. Риск госпитализации был в 2,8 раза больше среди пассивных курильщиков по сравнению с теми, кто не подвергался воздействию пассивного курения, в то время как у курильщиков этот показатель был в 3,7 раза выше.
Источник: NEWSru.com
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…………………………….

Дополнительную информацию по теме смотрите на сайтах

Крым без табачного дыма: www.nosmoke-crimea.org 

Ресурсный центр по контролю над табаком: www.adic.org.ua/nosmoking 

Мы благодарны Вам за ваше внимание и поддержку наших действий по контролю над табаком в Крыму.  Ждем Ваших комментариев по бюллетеню «Без табачного дыма - будущее Крыма!» по адресу info@ekomir.crimea.ua тел. (0652) 693-143.

…………………………….

Если Вы желаете подписаться на электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: подписаться на бюллетень.  

Если Вы не хотите впредь получать электронный бюллетень «Без табачного дыма - будущее Крыма!», пришлите письмо на адрес info@ekomir.crimea.ua со словами: отписать бюллетень.  
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